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1. Identifikační údaje o škole: 

1.1. Název ŠVP 

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání „Škola pro život“ zpracovaný podle RVP ZV platný 

od 01. 09. 2022 

1.2. Motivační název ŠVP 

„Škola pro život“ 

Motivační název je v souladu s výchovnou a vzdělávací strategií školy, tj. vede žáky k uvědomění si 

hodnoty vzdělání jako základu hodnotových systémů a k všestrannému rozvoji jejich osobnosti pro 

aktivní a plnohodnotný život v současném světě. 

1.3. Údaje o škole 

Název a adresa školy 

Výchovný ústav, střední škola a základní škola Terešov, Terešov 1, 338 08 Zbiroh, příspěvková 

organizace 

Adresa školy    Terešov 1, Terešov, 338 08 Zbiroh 

Zřizovatel    Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR,  

     Karmelitská, 118 12 Praha     

       

Ředitel    Mgr. Petr Butula 

Zástupce ředitele   Bc. Michal Brabec 

Kontakty    tel. 371 796 570 

     fax. 371 796 747 

     e-mail: info@vuteresov.cz 

     webová adresa: vuteresov.cz 

Další údaje    IZO 181 128 039  

     IČO 48 380 253   
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2. Charakteristika školy 

 

2.1. Úplnost a velikost školy 

Základní škola Terešov je částečnou základní školou s druhým, nižším sekundárním stupněm (dále jen 

II. stupeň). Poskytuje základní vzdělávání od 8. do 9. ročníku. Výuka na základní škole byla zahájena 

01. 09. 2022.  

Maximální kapacita školy je stanovena na počet deseti žáků. V každém probíhajícím školním roce bude 

otevřena jedna třída vzdělávající se podle ŠVP pro základní vzdělávání. Do základního vzdělávání 

budou přijímáni žáci osmých a devátých ročníků končící období povinné školní docházky. V takové 

třídě se vzdělávají žáci osmých a devátých ročníků společně. 

 

2.2.  Vybavení školy 

Škola je situována v obci Terešov nacházející se nedaleko města Zbirohu. Součástí školy jsou budovy 

výchovného ústavu, v nichž je žákům poskytováno ubytování, pedagogické vedení při volnočasových a 

jiných aktivitách. Dopravní obslužnost je zajišťována autobusovými spoji do města Zbiroh, které leží 

na vlakové trase Praha – Plzeň.  

Výchova a vzdělávání žáka na naší škole je nedílnou součástí komplexní diagnostiky dítěte. Žáci jsou 

do naší školy umisťováni na základě rozhodnutí soudu o nařízení předběžného opatření, ústavní nebo 

ochranné výchovy. 

Prostory školy se nacházejí v několika budovách rozmístěných nejen v areálu výchovného ústavu (dále 

jen VÚ), ale i mimo něj v obci Terešov.  Jednotlivé budovy se odlišují možnostmi svého využití. Mimo 

areál VÚ se nachází budova školy určená především pro výuku teoretických předmětů. Budova je od 

samotného areálu vzdálena několik desítek metrů a nachází se v ní tři kmenové učebny. Součástí objektu 

jsou také další specializované učebny, z nichž jedna je určena pro výuku informatiky. Tu lze ovšem 

zároveň využívat i k multimediální formě výuky v ostatních vyučovacích předmětech, přičemž její 

využívání se stává důležitým nástrojem aplikace průřezových témat mezi obsahy jednotlivých 

vyučovacích předmětů. Poslední z prostor je využívána opět multifunkčně, jednak slouží jako knihovna, 

jednak je využívána pro skupinové vyučování či diskusní kroužky během osobnostních a sociálních 

výchov. Budova je vybavena audio–vizuální technikou (počítači, meotary, magnetofony, data 

projektorem), samozřejmostí je připojení k internetu.  

V areálu VÚ najdeme několik dalších školních budov, které slouží převážně k výuce praktických 

předmětů. Pro výuku pracovních činností zásadní budova dílen, která je vybavena veškerými nástroji 

potřebnými k ručnímu obrábění kovů. Dílna slouží především k nácviku základů metod ručnímu 

obrábění a k tomuto účelu je také vybavena. 

Součástí ubytovacích prostor je dílna určená k práci se dřevem, která je vybavena základními nástroji i 

jednoduchými stroji určeným k obráběním dřeva. Dále zde najdeme hudebnu určenou k výuce hudební 

výchovy, která je vybavena základními hudebními nástroji (akustické a elektrické kytary, klávesové 

nástroje, bicí souprava, flétny atd.). 

Pro výuku výtvarné výchovy je určena samostatně stojící budova ateliéru, která je taktéž plnohodnotně 

vybavena pomůckami, včetně pomůcek audio-vizuální techniky. Ateliér se využívá nejen k výuce 

estetické výchovy, ale svým prostředím se stává nedílnou součástí arteterapie, do níž se snažíme 

zapojovat naše žáky. 

Součástí prostor školy se stává i samotný areál VÚ, který je využíván nejen k realizaci vědomostí 

získaných v hodinách jednotlivých praktických předmětů, ale především se stává zásadním tělocvičným 

prostředím našich žáků. V areálu jsou k dispozici: hřiště na malou kopanou (plocha lze využít i k dalším 

sportovním aktivitám), štěrkový atletický ovál (délka – 150m), součástí atletického miniareálu je 
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rozběhová dráha s pískovým doskočištěm, hřiště na nohejbal, basketbal či hokejbal s asfaltovým 

povrchem a multifunkční hřiště s umělým povrchem. 

V zimních měsících se využívá malé tělocvičny v prostorách internátu, v němž je rovněž umístěna 

posilovna. Dále je aktivně využívána tělocvična ZŠ v Mlečicích, která je plně materiálně vybavena 

k výuce TV. 

K dispozici je i travnaté fotbalové hřiště provozované obci, umístěné nedaleko areálu VÚ. K výuce 

Tělesné výchovy, ale i k volnočasovým aktivitám našich žáků, případně k jejich přípravě na různé 

sportovní akce jsou využívány také Zimní stadion v Rokycanech a v Třemošné a plavecký areály 

v Rokycanech a Plzni. 

Žákům jsou zapůjčovány učebnice a jsou jim poskytovány školní potřeby. K dispozici je žákovská 

knihovna, odborná knihovna a školní kabinet se základními školními pomůckami. Škola je dobře 

vybavena učebnicemi a učebními pomůckami, při výuce různých předmětů je využíván výukový 

software. Literatura, učebnice, učební pomůcky a výukový software jsou průběžně doplňovány o nové. 

Součástí školy a Výchovného ústavu Terešov je i školní jídelna, která je plně využívána nejen žáky, ale 

i zaměstnanci.  Jídelna je žákům k dispozici celodenně. Žáci se stravují pětkrát denně (ráno -studená 

snídaně, oběd, večeře, dvě svačiny). Celodenně je dbáno o pitný režim žáků. Žáci disponují dostatečným 

množstvím nápojů nejen ke každému jídlu, ale i dle vlastních potřeb. Nápoji jsou vybaveni jak na dobu 

školní výuky, tak na dobu mimoškolní činnosti či doby osobního volna. 

V prostorách SŠ je umístěn dostatek sociálních zařízení v souladu s vyhl. č. 410/2005 Sb., 

o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání 

mladistvých.  

 

2.3.  Pedagogický sbor 

Pedagogický sbor ZŠ je tvořen čtyřmi učiteli všeobecných vyučovacích předmětů. Všichni učitelé 

vyučují zároveň ve Střední škole Terešov. K dispozici žákům i zaměstnancům je školní psycholog, 

koordinátor ŠVP, metodik prevence a výchovný poradce (etoped). 

2.4.  Charakteristika žáků 

Do naší školy jsou přijímáni žáci, kteří byli přijati na základě rozhodnutí soudu o nařízeném předběžném 

opatření nebo s nařízenou ústavní výchovou. Územní působnost ústavu je především Plzeňský, 

Karlovarský, Budějovic a kraj. Po přijetí na pobyt je dítě zároveň přijato ke školnímu vzdělávání. Doba 

pobytu dítěte je omezena platností ústavní výchovy a po uvedenou dobu je dítě i žákem základní školy.  

Žáky naší školy stávají převážně o děti s poruchami chování, negativním postojem ke škole spojeným 

s dlouhodobým záškoláctvím, děti ve škole neúspěšné, děti pocházející ze znevýhodněného 

sociokulturního prostředí. 

2.5.  Spolupráce s dalšími institucemi 

Při péči o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami spolupracuje škola s následujícími institucemi a 

organizacemi: 

1. výchovní poradci základních a speciálních škol, ze kterých žáci přicházejí, 

2. praktičtí lékaři pro děti a dorost, specialisté, 

3. dětský klinický psycholog, 

4. sociální odbor - oddělení péče o dítě v místě bydliště žáka, 

5. střediska výchovné péče, diagnostické a výchovné ústavy v případě žáků s poruchami chování, 

6. pedagogicko-psychologická poradna, 

7. školní psycholog, 
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8. soudy, 

9. Policie České republiky. 

2.6.  Projekty 

Projekty plánované v rámci výuky na základní škole bývají realizovány buď samostatně, nebo ve 

spolupráci výchovným úsekem. Téma projektů volí vyučující podle věkových skupin, ročníků, náplně 

učiva nebo reagují na aktuální dění ve společnosti.  

Dlouhodobé projekty jsou realizovány v rámci celé školy, třídní projekty jsou krátkodobé. Zapojení 

třídy do školních projektů je závazné, o třídních projektech rozhodují žáci se svým třídním učitelem. 

Během školního roku jsou v každé třídě organizovány minimálně 2 třídní projekty. 

2.6.1. Školní projekty 

Dramatická tvorba a my 

Probíhá během celého školního roku. Může mít podobu divadelního představení, dramatických, 

výchovných a vzdělávacích programů, tvůrčích dílen v galerii, vlastní tvorby žáků, besídky a vystoupení 

Výstup: malba, kresba, modelování, dramatizace, hudební ztvárnění, článek do časopisu 

 

Rokycany 

Seznámení s historií, strukturou, významem a funkcemi města, návštěvy význačných míst, výlety do 

okolí 

Výstup: bulletin, příprava a realizace výletu 

 

Den zdraví 

Globální zdravotní bezpečnost, zdravý životní styl, prevence nemocí a zneužívání návykových látek, 

zásady první pomoci 

Výstup: plakát, soutěž 

 

Vánoce 

Vánoční tradice a zvyky – historicky a geograficky 

Výstup: ozdoby, přání, drobné dárky 
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3. Charakteristika ŠVP 

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání nese motivační název „Škola pro změnu“. Jedná se 

o první verzi dokumentu, která se bude dle potřeb žáků a pedagogů aktualizovat. Výuka dle tohoto ŠVP 

bude zahájena 01. 09. 2022. 

3.1.  Zaměření školy 

Vzdělávání probíhá podle Školního vzdělávacího programu „Škola pro změnu“ zpracovaném v souladu 

s Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání. 

Kromě výuky v tradičních vyučovacích předmětech se zaměřujeme dále na diagnostiku žáků, doplnění 

nedostatků ve vědomostech, znalostech a dovednostech žáků z období předchozí školní docházky, na 

prevenci sociálně patologických jevů, důraz je kladen na resocializační proces i inkluzivní vzdělávání, 

tzn. vytváření podmínek pro žáky s různým druhem zdravotního znevýhodnění. 

Cílem výchovně vzdělávací činnosti je vychovávat a vzdělávat zdravě sebevědomého žáka, který dokáže 

změnit vztah ke škole, probudit snahu k potřebě celoživotního vzdělávání a vnímat vzdělání jako životní 

hodnotu. Dokáže tvořivě myslet, logicky uvažovat a řešit problémy v rámci svých psychických 

možností. Umí společensky korektně komunikovat, otevřeně a slušně formulovat názory. Rozvíjí vlastní 

schopnosti, spolupracuje s ostatními. Je zodpovědný sám za sebe. Buduje správný hodnotový systém a 

chová se podle něj. Je tolerantní a respektuje individualitu druhého. Připravuje se na praktický život se 

všemi důsledky 

Teoretickou výukou výuku se prolíná činnostní i sociální učení se zaměřením na praxi a běžný život. 

Učitel volí efektivní metody výuky, jako je skupinové (kooperativní) a projektové vyučování, kterými 

vedeme žáky k týmové práci, k vzájemné pomoci, sounáležitosti a vzájemnému respektu. Posilujeme 

komunikační kompetence žáků prostřednictvím výuky cizích jazyků. Podporujeme žáky ve využívání 

komunikačních a informačních technologií. Vedeme žáky ke zdravému životnímu stylu, k dodržování 

stanovených pravidel, zejména pravidel vnitřního a školního řádu. Nadaným žákům vytvoříme 

podmínky pro jejich rozvoj ve spolupráci s výchovným úsekem i dalšími institucemi. 

3.2. Výchovné a vzdělávací strategie 

Při vzdělávání našich žáků využíváme některé společné postupy na úrovni školy. Zásadním činitelem 

se stává výuka v malých pracovních skupinách. Proces výuky je značně individualizovaný a podléhá 

individuálním potřebám žáků (specifické poruchy školních dovedností, psychické a psychiatrické 

hendikepy, zdravotní či sociální problémy). Formou individuálních konzultací nabízíme žákům možnost 

doplnění nedostatků v učivu z jednotlivých vyučovacích předmětů. 

V multikulturním a inklusivním prostředí školy učíme žáky sebedůvěře i vzájemné toleranci. Účinné 

nástroje podpůrných opatření představuje možnost konzultace se speciálním pedagogem, etopedem či 

psychologem. 

V případě potřeby dítěte nabízíme a realizujeme možnost konzultace s dalšími odborníky z oblasti 

výchovně vzdělávací, zdravotní a sociálně právní ochrany dětí (PPP, SPC, OSPOD atd.). 

Speciální pedagog (zástupce ředitele) zajišťuje výchovu a vzdělávání žáků, uvedení žáka do třídního 

kolektivu, seznámení dítěte s jeho právy a povinnostmi ve škole, vybavení žáka potřebnými školními 

pomůckami. Seznámí se s dokumentací dítěte, vyplní jeho osobní data v třídní dokumentaci, 
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diagnostikuje úroveň stavu vědomostí a dovedností s návazností na další výuku. Průběžně diagnostikuje 

výsledky školní práce a chování žáka ve třídě. Zpracovává návrhy klasifikace, vyhotovuje vysvědčení a 

závěrečnou diagnostickou zprávu. 

Etoped provádí vstupní a výstupní pohovory s dětmi. Pracuje se skupinami dětí i jednotlivci. Poskytuje 

poradenskou činnost pro rodiče. Podílí se na tvorbě programu rozvoje osobnosti, hodnotí realizaci 

programu rozvoje osobnosti. Spolupracuje s rodiči a dalšími orgány státní správy (soudy, Policie ČR, 

OSPOD, …) 

Školní psycholog provádí vstupní a výstupní pohovory s dětmi, průběžná psychologická vyšetření 

včetně aktuálních vyšetření dětí ve spádových zařízeních. Pracuje se skupinami dětí i jednotlivci. 

Poskytuje konzultace a poradenskou činnost pro rodiče. Uskutečňuje pohovory s dětmi na záchytu. Vede 

individuální, skupinovou i rodinnou terapii. 

Společně uplatňovanými postupy, jimiž utváříme a rozvíjíme klíčové kompetence žáků, jsou: 

Kompetence k učení 

Umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení. Učitel využívá v co 

nejvyšší možné míře aktivního přístupu žáků, Žáci se učí porozuměním, jsou vedeni k aplikaci 

dovednosti a znalosti v dalších oborech. Jsou vedeni ke kritickému myšlení, kritice a hodnocení svých 

studijních výsledků.  

Kompetence k řešení problémů 

Pedagog podněcuje žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů. Učitel 

připravuje problémové situace tak, aby žák hledal různé možnosti řešení. Žákovi je umožněna práce ve 

školních samosprávních orgánech. Je veden k aplikaci získané dovednosti při řešení různých problémů. 

Žák obhajuje své postupy při řešení různých problémů. Žáci jsou podporováni v zapojení do různých 

sportovních klání a soutěží. 

Kompetence komunikativní 

Podporujeme tendence vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci. Učitel klade důraz na 

vhodnou verbální i nonverbální komunikaci. Žák je veden k porozumění různým typům textů a 

záznamů, poznává nejmodernější informační a komunikační prostředky a technologie pro komunikaci 

se světem. 

Kompetence sociální a personální 

Rozvíjíme u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých. Učitel 

připravuje výuku tak, aby docházelo k průběžnému střídání činností a žáci měli možnost učit se 

základním pravidlům práce ve skupině a týmu. Do výuky jsou zařazeny projekty, jejichž výstupem je 

prezentace společné práce. 

Kompetence občanské 

Připravujeme žáky, aby se projevovali jako svébytné,  svobodné  a zodpovědné  osobnosti, uplatňovali 

svá práva a plnili své povinnosti. Učíme žáky spolupodílet se na vytváření pravidel „vlastní“ třídy. 
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Kompetence pracovní 

Pomáháme žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnostmi a uplatňovat 

je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při  rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci. 

Zapojujeme žáky do tvorby školních projektů. Vyžadujeme od žáků zhodnocení vlastní práce a 

formulování návrhů na zlepšení. 

3.3.  Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

3.3.1. Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP 

Škola aktivně spolupracuje s rodiči žáků se vzdělávacími potřebami a se školskými poradenskými 

zařízeními (ŠPZ).  

Dětem s minimem těchto potřeb zabezpečuje škola jejich výuku prostřednictvím plánu pedagogické 

podpory (PLPP), který vypracovává škola a který znají všichni vyučující žáka, žák a jeho zákonní 

zástupci. Škola PLPP průběžně aktualizuje a nejpozději po třech měsících výsledky vyhodnotí. Žáci 

s PLPP mají tzv. podpůrné opatření 1. stupně. PLPP je praktickou pomůckou pro učitele – uvádí, jakým 

způsobem, jakými formami, s jakými pomůckami apod. postupovat při vzdělávání žáka. PLPP 

neredukuje obsah školních výstupů. 

V rámci výchovného zařízení jsou dětem k dispozici psycholog a speciální pedagog, kteří 

metodologicky vedou reedukační péči, případně doporučují vyšetření v ŠPZ. 

 

3.3.2. Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Zabezpečení vzdělávání žáků se SVP je realizováno dle Vyhl. č. 27/2016 Sb., vzdělávání žáků se 

speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných. 

 Podpůrná opatření I. stupně vykonává třídní učitel, pokud nedojde k naplnění vzdělávacích potřeb žáka 

při poskytování podpůrných opatření I. stupně, doporučí škola vyšetření žáka ve školském poradenském 

zařízení za účelem posouzení jeho speciálních vzdělávacích potřeb.  

Podpůrná opatření II. – V. stupně se poskytují na základě doporučení školského poradenského zařízení 

a se souhlasem zákonného zástupce žáka. Podpůrná opatření jsou poskytována bezplatně. Za spolupráci 

se školským poradenským zařízením zodpovídá vedení školy. 

 

3.3.3. Organizace vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými 

opatřeními 

 

Počet žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními II. až V. stupně nesmí přesáhnout jednu třetinu žáků 

ve třídě. 

Ve třídách mohou vykonávat pedagogickou činnost vzhledem k počtu žáků souběžně nejvýše 1 

pedagogický pracovník a 1 asistent pedagoga. 
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Ve třídě, která není zřízena podle § 16 odst. 9 zákona, se mohou s přihlédnutím k rozsahu speciálních 

vzdělávacích potřeb žáků vzdělávat nejvýše 4 žáci uvedení v § 16 odst. 9 zákona. 

Škola aktivně spolupracuje s rodiči žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a se školskými 

poradenskými zařízeními (ŠPZ).  

V rámci výchovného zařízení jsou dětem k dispozici psycholog a speciální pedagog, kteří 

metodologicky vedou reedukační péči, případně doporučují vyšetření v ŠPZ. 

Na základě doporučení ŠPZ a žádosti rodičů je školou vypracován individuální vzdělávací plán (IVP), 

a to nejpozději do jednoho měsíce ode dne, kdy škola doporučení obdržela. IVP může být doplňován a 

obměňován v průběhu celého školního roku. Škola s IVP seznámí všechny vyučující žáka, samotného 

žáka i zákonného zástupce. ŠPZ společně se školou sleduje a jednou ročně vyhodnocuje naplňování 

IVP. 

Škola zajišťuje na základě doporučení ŠPZ služby asistenta pedagoga a kompenzační pomůcky pro žáky 

se závažnými vzdělávacími potížemi. Škola respektuje individuální vzdělávací potřeby našich žáků 

stejně jako aktuální zdravotní stav dítěte.  

Zohledňujeme somatický a psychický stav žáků, jejichž vnímání a schopnost učení či kooperace 

v procesu edukace může být narušena či ovlivněna působením psychiatrické medikace. Především 

z důvodu aplikace psychiatrické medikace může být hendikepována schopnost žáka dosahovat 

očekávaných výstupů. 

3.4.  Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných 

3.4.1. Vzdělávání žáků mimořádně nadaných, tvorba, realizace a 

vyhodnocování PLPP 

Škola si uvědomuje potřebu vyhledávat případy žáků mimořádně nadaných, stejně jako nutnost rozvíjet 

odpovídajícím způsobem jejich potřeby. I v případě práce s nadanými žáky spolupracujeme se školským 

poradenským zařízením (ŠPZ). 

V případě žáků mimořádně nadaných postupují vyučující prostřednictvím plánu pedagogické podpory 

(PLPP), který vypracovává škola a který znají všichni vyučující žáka, žák a jeho zákonní zástupci. Škola 

PLPP průběžně aktualizuje a nejpozději po třech měsících hodnotí dosahování plánovaných výsledků. 

Žáci s PLPP mají tzv. podpůrné opatření I. stupně. PLPP je praktickou pomůckou učitele – uvádí, jakým 

způsobem, jakými formami, s jakými pomůckami apod. je postupováno při vzdělávání žáka. PLPP 

neredukuje obsah očekávaných výstupů. 

3.4.2. Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování IVP 

Škola aktivně spolupracuje s rodiči žáků mimořádně nadaných a se školskými poradenskými zařízeními 

(ŠPZ).  

V rámci výchovného zařízení jsou dětem k dispozici psycholog a speciální pedagog, kteří 

metodologicky vedou reedukační péči, případně doporučují vyšetření v ŠPZ. 

Pro děti mimořádně nadané, které ŠPZ zařadilo do 2. a 3. stupně podpůrného opatření, vypracuje škola 

ve spolupráci se ŠPZ individuální vzdělávací plán (IVP), a to nejpozději do jednoho měsíce ode dne, 

kdy škola doporučení obdržela. IVP může být doplňován a obměňován v průběhu celého školního roku. 
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Škola s IVP seznámí všechny vyučující žáka, samotného žáka i zákonného zástupce. ŠPZ společně se 

školou sleduje a jednou ročně vyhodnocuje naplňování IVP. 

3.5. Začlenění průřezových témat 

Všechna průřezová témata a jejich tematické okruhy jako povinná část vzdělávání daná RVP ZV

  jsou školou realizovány jako integrální součást vzdělávacích obsahů vyučovacích předmětů 

v jednotlivých ročnících.  

Jednotlivá průřezová témata a jejich zkratky: 

Osobnostní a sociální výchova (OSV) 

Výchova demokratického občana (VDO) 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (EGS) 

Multikulturní výchova (MKV) 

Environmentální výchova (EV) 

Mediální výchova (MDV) 
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3.5.1. Začlenění průřezových témat na II. stupni ZŠ 

Osobnostní a sociální výchova (OSV) 

Tematické okruhy 8. ročník 9. ročník 

 

Osobnostní rozvoj 

 

Rozvoj schopností poznávání 

 

M, Pč Nj, Rj, M, Z, Pč 

Sebepoznání a sebepojetí 

 

Tv, Zv, Pč Aj, Tv, Pč 

Seberegulace a sebeorganizace 

 

Tv, Pč Aj, Tv, Pč 

Psychohygiena 

 

Př, Pč Pč 

Kreativita 

 

Nj, Rj, Vv, Hv, Pč Nj, Rj, Hv, Vv, Pč 

 

Sociální rozvoj 

 

Poznávání lidí 

 

Hv Čj, Vv 

Mezilidské vztahy 

 

Čj, Vv, VzO Čj 

Komunikace 

 

Aj, Nj, Rj, Hv Aj, Nj, Rj, Hv 

Kooperace a kompetice 

 

Pč Pč 

 

Morální rozvoj 

 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

VzO, Pč M, Z, Pč, VOP 

Hodnoty, postoje, praktická 

etika 

Hv, Pč Pč 

 

Výchova demokratického občana (VD) 

Tematické okruhy 8. ročník 9. ročník 

 

Občanská společnost a škola 

 

Hv Hv 

Občan, občanská společnost a 

stát 

VzO D, Hv, VzO 

Formy participace občanů 

v politickém životě 

M  
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Principy demokracie jako formy 

vlády a způsobu rozhodování 

D  

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VG) 

Tematické okruhy 8. ročník 9. ročník 

 

Evropa a svět nás zajímají 

 

M, D, Vv Aj, M, Z, Vv, VzO 

Objevujeme Evropu a svět 

 

M, Z Čj 

Jsme Evropané 

 

Z  

 

Multikulturní výchova 

Tematické okruhy 8. ročník 9. ročník 

 

Kulturní diference 

 

Vv Vv 

Lidské vztahy 

 

Čj, Vv, VzO Čj 

Etnický původ 

 

Aj, Hv  

Multikulturalita 

 

Pč Pč 

Princip sociálního smíru a 

solidarity 

  

 

Enviromentální výchova 

Tematické okruhy 8. ročník 9. ročník 

 

Ekosystémy 

 

Př, Vv Z 

Základní podmínky života 

 

Ch, Př, Pč Př, Pč 
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Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

Aj, M, D, Ch, F M, F, Ch, Př, Z 

Vztah člověka k prostředí 

 

Aj, Př, Z, Vv, Pč Čj, F, Př, Z, Pč 

 

Mediální výchova 

Tematické okruhy 8. ročník 9. ročník 

 

Tematické okruhy receptivních činností 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

Čj, Aj, M Čj 

Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality 

Čj Čj, Inf, D 

Stavba mediálního sdělení 

 

Čj  

Vnímání autora mediálního 

sdělení 

 Čj 

Fungování a vliv médií ve 

společnosti 

Čj, Vv Čj, Ch, Vv 
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4. Učební plán 

4.1.  II. stupeň: 8. - 9. ročník 

 

Celkem povinně hodin 32 32 64   dis. hod. 

Vzdělávací oblasti   Vyučovací předměty 8. r. 9. r. Součet       18 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

 Český jazyk a lit. 4 4 8        3 

Cizí jazyk - Aj 3 3 6 

  Další cizí jazyk 2 2 4 

Matematika a její aplikace  Matematika 4 4 8        1 

Informační a komunikační 

technologie 

 Informační a 

komunikační 

technologie 

1 1 2        2 

Člověk a společnost  Dějepis 2 2 4        4 

Občanská výchova 2 2 4 

Člověk a příroda  Fyzika 2 2 4        7 

Chemie 2 2 4 

Přírodopis 2 2 4 

Zeměpis 2 2 4 

Umění a kultura 

 

 Hudební výchova 1 1 2 0 

  Výtvarná výchova 1 1 2  
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Člověk a zdraví 

 Tělesná výchova 2 2 4 0 

Výchova ke zdraví 1 1 2 

Člověk a svět práce  Pracovní výchova 1 1 2 1 

 

4.2.  II. stupeň – celková dotace 

 

Celkem povinně hodin 28 30 32 32 122 dis. hod. 

Vzdělávací oblasti  Vyučovací předměty 6. r. 7. r. 8. r. 9. r. Součet 18 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

 Český jazyk a lit. 4 4 4 4 16 3 

Cizí jazyk - Aj 3 3 3 3 12 

  Další cizí jazyk 2 2 2 2 8 

Matematika a její aplikace  Matematika 4 4 4 4 16 1 

Informační a komunikační 

technologie 

 Informační a 

komunikační 

technologie 

- - 1 1 2 2 

  Informatika  1   1  

 

Člověk a společnost 

 Dějepis 2 2 2 2 8 4 

Občanská a rodinná 

výchova 

1 2 2 2 7 

 

 

 Fyzika 2 2 2 2 8 7 

Chemie - - 2 2 4 
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Člověk a příroda 
Přírodopis 2 2 2 2 8 

Zeměpis 2 2 2 2 8 

Umění a kultura 

 

 Hudební výchova 1 1 1 1 4 0 

Výtvarná výchova 2 2 1 1 6 

 

Člověk a zdraví 

 Tělesná výchova 2 2 2 2 8 0 

Výchova ke zdraví - - 1 1 2 

Člověk a svět práce  Pracovní výchova 1 1 1 1 4 1 

 

Poznámky k učebnímu plánu 
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5. Učební osnovy 

Jazyk a jazyková komunikace 

 Český jazyk a literatura 

 Anglický jazyka 

 Německý jazyk 

 Ruský jazyk 

Matematika a její aplikace 

 Matematika  

Informační a komunikační technologie 

 Informační a komunikační technologie 

Člověk a společnost 

 Dějepis  

 Občanská výchova  

Člověk a příroda 

 Fyzika  

 Chemie  

 Přírodopis  

 Zeměpis  

Umění a kultura 

 Hudební výchova  

 Výtvarná výchova  

Člověk a zdraví 

 Tělesná výchova  

 Výchova ke zdraví  

Člověk a svět práce 

 Pracovní výchova
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5.1.  Anglický jazyk  Aj    II. stupeň ZŠ 

5.1.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Anglický jazyk“ (Aj) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru 

„Cizí jazyk“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových témat. Vede 

k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vzdělávací cíle a očekávané výstupy ve vyučovacím předmětu Aj na II. stupni jsou koncipovány 

na úrovni stupně A2 podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky, který 

popisuje různé úrovně ovládání cizího jazyka.  

 Jazyková výuka podporuje rozvoj komunikačních kompetencí, vybavuje žáka takovými 

znalostmi a dovednostmi, která umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět jim, 

vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání a průběžně 

kultivovat své jazykové dovednosti. 

 Anglický jazyk se stává pro žáky nástrojem komunikace při kontaktu s lidmi z různých částí 

světa, nabízí se využití znalostí a dovedností při práci s počítačem a na internetu. 

 Osvojování cizích jazyků pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá tak ke zvýšení mobility 

jednotlivců v osobním, studijním i pracovním životě. Společně poskytují živý jazykový základ 

a předpoklady pro komunikaci v rámci integrované Evropy a světa. 

 Do vyučovacího předmětu Aj jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: „Osobnostní 

a sociální výchova“ (OSV), „Multikulturní výchova“ (MK), „Mediální výchova“. 

 Vyučovací předmět Aj je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou ročnících 

- 3 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně, využívá žákovské knihovny. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Aj směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. pochopení jazyka jako nástroje celoživotního vzdělávání. 

2. rozvoji komunikačních kompetencí. 

3. rozvoji praktických jazykových dovedností. 

4. schopnosti číst s porozuměním po stránce jazykové i obsahové. 

5. dovednosti vyhledávat nejdůležitější informace. 

6. získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnost. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení  

- společné vyvození cíle hodiny a zhodnocení jeho dosažení 

-  posilování sebehodnocení a sebekontroly žáků 

- prezentuje výsledky a postupy řešení zadaných problémových situací  

- pracujeme ve dvojicích nebo ve skupinách 

- rozvíjí tvořivost a jazykovou kreativitu 

Kompetence k řešení problémů 

- vytváříme pro žáky praktické problémové úkoly a situace 

- při řešení úkolů žáci propojují znalosti a vědomosti z více vyučovacích předmětů 
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Kompetence komunikativní 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v cizím jazyce, vyjadřuje se srozumitelně 

- prezentuje svoji práci 

- aktivně uplatňuje a rozvíjí získané komunikační dovednosti 

- využívá informačních technologií k získávání nových informací 

 

Kompetence sociální a personální  

- dodržování domluvených komunikačních a společenských pravidel 

- rozvíjíme vztahy mezi členy žákovského kolektivu 

 

Kompetence občanské 

- vypracováváme pravidla chování společně s žáky 

- ve výuce zobrazujeme a interpretujeme běžné životní situace 

 

Kompetence pracovní 

- dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky 

- hodnotíme vlastní práci i práci spolužáků navzájem
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5.1.2. Anglický jazyk 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Poslech s porozuměním 

 zvuková podoba jazyka – 

slovní a větný přízvuk, 

intonace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mluvení 

 zvuková podoba jazyka – 

rozvoj dostatečně 

srozumitelné výslovnosti, 

slovního a větného 

přízvuku, intonace 

 

 

 

 s pomocí učitele rozumí 

informacím v jednoduchých 

poslechových textech, jsou-li 

pronášeny pomalu a zřetelně  

 dokáže zachytit konkrétní 

informace (o osobách, 

prostředí, v němž žije, 

každodenních činnostech a 

potřebách, způsobu života) 

v pomalu a zřetelně 

pronášeném jednoduchém 

projevu, který se vztahuje 

k osvojovaným tématům, 

 porozumí obsahu jednoduché a 

zřetelně vyslovované promluvy 

či konverzace týkající se 

osvojovaných témat 

 porozumí obsahu krátkého a 

jednoduchého projevu, který je 

zřetelně pronesen (dokáže 

doplnit: znak, obrázek, text 

znázorňující téma) 

 CJ-9-1-01 až CJ-9-1-02p 

 zeptá se na základní informace, 

reaguje v běžných formálních i 

neformálních situacích, 

 dokáže se zapojit do krátkého 

rozhovoru, který se týká jeho 

samotného, dalších osob, 

každodenních činností a 

potřeb, způsobu života, je-li mu 

partner v komunikaci ochoten 

v případě pomoci 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – rozvoj 

schopností poznávání. 

sebepoznání a sebepojetí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – komunikace 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata, 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 volba povolání, cestování 

a reálie zemí příslušných 

jazykových oblastí (USA, 

UK) 

 

 

 rozvoj používání 

gramatických jevů 

k realizaci 

komunikačního záměru 

 dokáže se pomoci slovních 

spojení a krátkých vět zapojit 

do rozhovoru, ve kterých 

formuluje pozvání a na pozvání 

reaguje 

 zapojí se pomocí slovních 

spojení a vět do krátkých, jasně 

strukturovaných rozhovorů, ve 

kterých se domluví na tom, co 

bude dělat, kam půjde a na 

podobné výroky reaguje 

 dokáže slovně vyjádřit (pomocí 

krátkých vět), co se mu líbí/ 

nelíbí, co si přeje/ nepřeje a na 

podobné výroky dokáže 

reagovat 

 dokáže poskytnout a zjistit 

informace týkající se běžných 

témat každodenního života: 

nákup, podmínky nakupování, 

doprava na určité místo, kde se 

co nalézá- za použití slovních 

spojení a vět 

 mluví o svém volném čase a 

dalších osvojovaných tématech 

 krátce pohovoří na osvojené 

téma (podle připravené osnovy 

nebo s vizuální předlohou), 

 vypráví jednoduchý příběh či 

událost: popíše osoby, místa a 

věci ze svého každodenního 

života 

 dokáže popsat sebe, 

každodenní činnosti a potřeby 

za použití jednoduchých vět 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – komunikace, 

mezilidské vztahy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – Sebepoznání 

a sebepojetí.  

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– Evropa a svět nás 

zajímá. 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Čtení s porozuměním 

 zvuková a grafická 

podoba jazyka – rozvoj 

dostatečně srozumitelné 

výslovnosti a schopnosti 

rozlišovat sluchem prvky 

fonologického systému 

jazyka, slovní a větný 

přízvuk, intonace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dokáže vyhledat 

požadované informace 

v jednoduchých 

každodenních autentických 

materiálech 

 najde konkrétní informace 

číselné i nečíselné povahy 

(prostředí, kde žije, 

každodenní činnosti, 

potřeby, o osobách ve svém 

okolí,  o způsobu života) 

v jednoduchém textu 

vztahujícím se k tématům, 

se kterými se může běžně 

setkat 

 rozumí krátkým a 

jednoduchým textům a 

dokáže v nich vyhledat 

potřebné informace 

 porozumí tématu krátkého 

a jednoduchého textu 

týkajícího se každodenních 

témat (vybere, přiřadí, 

ukáže, doplní znak, 

obrázek nebo text 

znázorňující téma daného 

textu) 

 odvodí z kontextu význam 

neznámých slov, která se 

vyskytují v jednoduchém 

textu 

 porozumí běžným 

označením a nápisům na 

veřejných místech 

týkajícím se např.: 

orientace, upozornění, 

varování, zákazu, časových 

údajů 

 CJ-9-3-01 až CJ-9-3-02 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – rozvoj 

schopností, poznávání. 

psychohygiena, 

kreativita  

 

 

mailto:info@vuteresov.cz


Výchovný ústav, střední škola a základní škola Terešov, Terešov 1 

338 08 Zbiroh, tel./fax: 371796747, e-mail: info@vuteresov.cz 
 

 

25 

 

 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Psaní 

 zvuková a grafická 

podoba jazyka – rozvoj 

dostatečně srozumitelné 

výslovnosti, slovní a 

větný přízvuk, intonace 

 

 vyplní  osobní údaje do 

formuláře 

 zapíše/ doplní informace, 

slovní spojení nebo jednoduché 

věty, které se týkají jeho osoby, 

rodiny, kamarádů, předmětů 

nebo činností, které běžně 

vykonává 

 napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 

 napíše – sestaví krátký 

jednoduchý popis sebe samého, 

dalších osob, prostředí za 

použití vět propojených 

spojkami např.: a, ale, nebo, 

protože 

 napíše jednoduchý text (dopis, 

e-mail, vzkaz) vyjadřující: 

poděkování, pozvání, prosbu, 

omluvu, za použití 

jednoduchých vět, 

 napíše jednoduchý příběh 

 popíše událost za použití vět 

řazených za sebou nebo 

propojených spojkami např.: a, 

ale, nebo, protože 

 dokáže popsat své plány jako 

sled jednotlivých událostí za 

použití vět řazených za sebou 

nebo propojených spojkami: a, 

ale, nebo, protože 

 reaguje písemná sdělení, 

týkající se jeho osoby 

odpoví písemně s použitím 

jednoduchých slovních spojení 

a vět na krátké sdělení, či 

krátké otázky 

Osobnostní a sociální 

výchova – rozvoj 

schopností poznávání,  

Psychohygiena 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – Kreativita. 

Sebepoznání a 

sebepojetí. 

Sebeorganizace a 

seberegulace.        

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– Evropa a svět nás 

zajímá 
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5.1.3. Anglický jazyk 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Poslech s porozuměním 

 opakování učiva z 

předešlého ročníku 

 zvuková podoba jazyka – 

rozvoj dostatečně 

srozumitelné výslovnosti 

a schopnost rozlišovat 

prvky zvukového 

systému jazyka 

 slovní a větný přízvuk, 

intonace (hláskování, 

fonetická cvičení, texty 

v učebnici) 

 základní gramatické 

struktury a typy vět – 

jsou tolerovány chyby, 

které nenarušují smysl 

sdělení a porozumění 

 

 

 rozumí informacím 

v jednoduchých poslechových 

textech, jsou-li pronášeny 

pomalu a zřetelně  

 zachytí konkrétní informace 

číselné i nečíselné povahy (o 

osobách, prostředí, v němž 

žije, každodenních činnostech 

a potřebách, způsobu života) 

v pomalu a zřetelně 

pronášeném jednoduchém 

projevu, který se vztahuje 

k osvojovaným tématům 

 rozumí obsahu jednoduché a 

zřetelně vyslovované promluvy 

či konverzace týkající se 

osvojovaných témat 

 rozumí jednoduchým otázkám 

týkajících se jeho osoby 

 porozumí obsahu krátkého a 

jednoduchého projevu, který je 

zřetelně pronesen, který se 

vztahuje k osvojovaným 

tématům  

  

 CJ-9-1-01 až CJ-9-1-02p. 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – Rozvoj 

schopností poznávání. 

Sebepoznání a 

sebepojetí.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – Komunikace. 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@vuteresov.cz


Výchovný ústav, střední škola a základní škola Terešov, Terešov 1 

338 08 Zbiroh, tel./fax: 371796747, e-mail: info@vuteresov.cz 
 

 

27 

 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata, 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Mluvení 

 Zvuková podoba jazyka – 

rozvoj dostatečně 

srozumitelné výslovnosti, 

slovního a větného 

přízvuku, intonace 

 rozhovory, cvičební texty, 

slovníky, učebnicový 

slovník, slovníky, 

učebnicový slovník, 

rodina, přátelé, cestování, 

pocity, nálady, sport, 

volný čas, texty 

 

 

 

 popis postavy a 

charakteru osoby, pocity a 

nálady, volba povolání, 

moderní technologie a 

média, cestování a reálie 

zemí příslušných 

jazykových oblastí (USA, 

UK) 

 rozvoj používání 

gramatických jevů 

k realizaci 

komunikačního záměru 

 zeptá se na základní informace, 

reaguje v běžných situacích 

 zapojí se do krátkého 

rozhovoru, který se týká jeho 

samotného, dalších osob, 

prostředí, kde žije, 

každodenních činností a 

potřeb, způsobu života 

 požádá o pomoc v různých 

situacích, 

 zapojí se do rozhovoru  

 formuluje pozvání a na pozvání 

reaguje, 

 zapojí rozhovorů, ve kterých se 

domluví na tom, co bude dělat, 

kam půjde a na podobné 

výroky reaguje 

 slovně vyjádří (pomocí 

krátkých vět), co se mu líbí/ 

nelíbí, co si přeje/ nepřeje a na 

podobné výroky dokáže 

reagovat 

 poskytne a zjistí informace 

týkající se běžných témat 

každodenního života 

 mluví o své rodině, 

kamarádech, škole, volném 

čase a dalších osvojovaných 

tématech 

 krátce pohovoří na osvojené 

téma (podle připravené 

osnovy) 

 vypráví jednoduchý příběh či 

událost: popíše osoby, místa a 

věci ze svého každodenního 

života 

Osobnostní a sociální 

výchova – Komunikace. 

Poznávání lidí.  

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – Komunikace. 

Mezilidské vztahy.  

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – Sebepoznání 

a sebepojetí.  

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– Evropa a svět nás 

zajímá. 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čtení s porozuměním 

 Zvuková a grafická 

podoba jazyka – rozvoj 

dostatečně srozumitelné 

výslovnosti a schopnosti 

rozlišovat sluchem prvky 

fonologického systému 

jazyka, slovní a větný 

přízvuk, intonace 

 popis vlastní osoby a 

dalších osob, prostředí, kde 

žije, každodenní činnosti a 

potřeb a způsobu života 

 vypráví jednoduchý příběh 

ve sledu jednotlivých 

událostí za použití vět 

řazených za sebou nebo 

propojených například 

spojkami: a, ale, nebo, 

protože, a příslovci: 

nejdříve, potom a nakonec 

 popíše událost za použití 

vět řazených za sebou nebo 

propojených například 

spojkami: a, ale, nebo, 

protože, a příslovci: 

nejdříve, potom a nakonec 

 popíše své plány za použití 

vět řazených za sebou nebo 

propojených například 

spojkami: a, ale, nebo, 

protože, a příslovci: 

nejdříve, potom a nakonec 

 CJ-9-2-01 až CJ-9-2-03 

. 

 vyhledá požadované 

informace v jednoduchých 

materiálech 

 najde konkrétní informace 

číselné i nečíselné povahy 

v textech vztahujících se 

k běžným tématům  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – Komunikace. 

Sebepoznání a 

sebepojetí.        
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psaní 

 Pravopis slov osvojené 

slovní zásoby 

 porozumí tématům 

krátkého textu, vyhledá 

potřebné informace 

 z kontextu odvozuje 

význam neznámých slov 

 orientuje se v běžných 

oznámeních na veřejných 

místech 

 CJ-9-3-01 až CJ-9-3-02 

 

 

 vyplní základní osobní 

údaje ve formuláři 

 zapíše základní informace 

o sobě, o kamarádech, 

rodině nebo běžných 

činnostech 

 napíše jednoduchý text o 

osobních tématech 

 popíše minulé události za 

použití spojek a, ale, nebo, 

protože 

 napíše jednoduchý text 

vyjadřující poděkování, 

pozvání, prosbu, omluvu 

 popíše běžnou každodenní 

událost, věty spojuje 

spojkami (a, ale, nebo, 

protože) a příslovci 

(nejdříve, potom, nakonec) 

 popíše své plány 

 reaguje na krátká písemná 

sdělení týkající se jeho 

osoby 

 dokáže na taková sdělení 

odpovědět 

 formuluje krátká sdělení o 

sobě, rodině, činnostech, 

potřebách 

 CJ-9-4-01 až CJ-9-4-03 

Osobnostní a sociální 

výchova – rozvoj 

schopností poznávání,  

psychohygiena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– Evropa a svět nás 

zajímá 
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5.2. Český jazyk a literatura  Čjl  II. stupeň ZŠ 

 

5.2.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Český jazyka literatura“ (Čjl) je tvořen obsahem vzdělávacího 

oboru „Český jazyk a literatura“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy 

průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Čjl představuje významný nástroj poznávání světa i sebe samého. Jako 

takovému je mu kladena významná pozornost ve výuce. 

 Žáci si osvojují jazykové, komunikační a literární znalosti a dovednosti, které využívají ve 

svých mluvených i písemných projevech nejen v Čjl, ale i v ostatních vyučovacích předmětech 

či ve svém osobním, zájmovém, budoucím občanském nebo profesním životě. 

 Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Čjl má komplexní charakter, nicméně je prakticky 

rozdělen na tři strukturální části odpovídající tematickým okruhům RVP ZV. Ve výuce se 

vzdělávací obsah jednotlivých částí prolíná: 

- Slohová část odpovídá tematickému okruhu RVP ZV „Komunikační a slohová 

výchova“. Žáci se učí vnímat jednotlivá jazyková sdělení a porozumět jim, kultivovaně 

psát, mluvit a rozhodovat se na základě přečteného nebo slyšeného textu, analyzovat jej 

a kriticky posoudit jeho obsah. 

- Mluvnická část vychází z tematického okruhu RVP ZV „Jazyková výchova“. Žáci 

získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby českého 

jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Vede žáky k přesnému a 

logickému myšlení, které je předpokladem jasného, přehledného a srozumitelného 

vyjadřování. 

- Literatura odpovídá tematickému okruhu RVP ZV „Literární výchova“. Žáci poznávají 

prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich specifické znaky, 

postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní názory o čteném díle. Učí se 

rozlišovat fikci od ztvárněné skutečnosti. 

 Do vyučovacího předmětu Čjl jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: „Osobnostní 

a sociální výchova“ (OSV), „Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech“, 

„Multikulturní výchova“ (MK), „Enviromentální výchova“ (EV), „Mediální výchova“. 

 Vyučovací předmět Čjl je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou ročnících 

- 4 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně, využívá žákovské knihovny. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Čjl směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. pochopení jazyka jako nástroje celoživotního vzdělávání. 

2. rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku. 

3. samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými 

a literárními zdroji i s texty různého zaměření. 

4. kultivovanému projevu jako prostředku sebeprezentace. 

5. sdílení čtenářských prožitků. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- samostatně vyhledává, třídí a odvozuje informace z různých zdrojů 

-  samostatně aplikuje získané teoretické poznatky 

- prezentuje výsledky a postupy řešení zadaných problémových situací  

- rozvíjí sebekontrolu a sebeprezentaci 

Kompetence k řešení problémů 

- volí pořadí řešení probléových situací a zadaných úkolů 

- pod dozorem, následně samostatně řeší zadané úkoly 

- uvážlivě se rozhoduje 

 

Kompetence komunikativní 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 

a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

- zpracovává průběžné i závěrečné práce, prezentuje je 

- aktivně uplatňuje a rozvíjí získané komunikační dovednosti 

 

Kompetence sociální a personální  

- výuka je orientována na příklady z každodenního života 

- účinně spolupracují ve skupině, kooperují v týmu 

- podílejí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- věcně argumentují 

 

Kompetence občanské 

- respektují přesvědčení druhých lidí 

- chrání naše tradice, kulturní i historické dědictví 

- aktivně se zapojují do kulturního dění  

- mají pozitivní postoj k uměleckým dílům 

 

Kompetence pracovní 

- dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky 

- využívá svých znalostí v běžné praxi 
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5.2.2. Český jazyka a literatura 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyka a literatura 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Jazyková výchova 

Obecné výklady o českém jazyce 

 útvary českého jazyka a 

jazyková kultura 

 

 

 český jazyka jako jeden ze 

slovanských jazyků 

 

Obohacování slovní zásoby 

 slova přejatá a jejich 

výslovnost 

 přenášení, rozšiřování, 

zužování významu slov – 

nový význam slov 

 tvoření slov (odvozování, 

skládání, zkracování) 

Význam slov 

 slovo, věcný význam, 

mluvnický význam 

 sousloví a rčení 

 slova jednoznačná a 

mnohoznačná (metafora a 

metonymie) 

Synonyma, antonyma, 

homonyma, odborné názvy 

slova citově zabarvená a 

neutrální 

 odborná terminologie 

 

 

 

 rozlišuje spisovný, hovorový a 

nespisovný jazyk 

 rozlišuje obecnou češtinu a 

nářečí 

 vnímá sociokulturní členění 

jazyka (argot, slang, profesní a 

zájmová mluva) 

 

 vyjmenuje národy, které mluví 

slovanskými jazyky 

 seznámí se s ukázkami 

jednotlivých slovanských 

jazyků 

 spisovně vyslovuje česká a 

běžně užívaná cizí slova 

 nahrazuje slova přejatá 

domácími a naopak 

 dokáže vysvětlit vznik 

některých slovotvorně 

jednoduchých slov 

 orientuje se ve stavbě slova, 

odliší jednotlivé morfémy 

 věcný význam slov dokáže 

vyhledat ve slovníku 

 rozlišuje sousloví, slova 

jednoznačná a mnohoznačná 

 zná nejdůležitější důvody 

obohacování slovní zásoby 

 vyjmenuje nejdůležitější 

způsoby rozšiřování slovní 

zásoby 

 

 

 aktivně si rozšiřuje slovní 

zásobu 

 

 

 

Průběžně – ukázky 

z české a světové 

literatury, interpretace 

textu, divadelní a 

filmové či televizní 

interpretace děl 

 

 

Jazyková komunikace 

v cizím jazyce 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 spisovné využití 

hovorových výrazů 

 

Větná skladba 

 věta jednočlenná a 

dvojčlenná 

 větný ekvivalent 

 základní větné členy 

 rozvíjející větné členy 

 

 přívlastek volný a těsný 

 doplněk 

 

Tvarosloví 

 skloňování jmen 

přejatých a cizích 

vlastních jmen 

 slovesný vid, slovesa 

dokonavá a nedokonavá 

 využití různých 

slovesných tvarů 

Komunikační a slohová výchova 

Výtah 

 výtah z učební látky 

 

 

Výklad 

 příčinné a posloupné 

vztahy v textu 

 

 

 

 

 rozlišuje mezi spisovnou a 

hovorovou slovní zásobou  

 

 

 rozezná věty jednočlenné, 

dvojčlenné a větné ekvivalenty 

 

 určuje základní a rozvíjející 

větné členy 

 

 v jasných případech rozezná 

přívlastek volný a těsný a 

doplněk 

 

 

 v běžných případech ovládá 

skloňovat tvary přejatých a 

cizích slov 

 umí určit vid jako gramatickou 

kategorii 

 správně používá slovesa  

s rozdílným videm 

 

 

 

 

 rozliší výtah, výpisky a osnovu 

 účelně je využívá 

 procvičuje zhuštěné 

vyjadřování 

 rozlišuje podstatné a podružné 

informace v textu 

 napíše jednoduchý výklad 

 logicky vystaví text a 

respektuje přitom významové 

posloupnosti 

 respektuje příčinné vztahy 

mezi informacemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV - mluvní cvičení, 

sebepoznání a sebepojetí 
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Úvaha 

 seznámí se s úvahou 

v umělecké literatuře, 

v jednoduchém 

politickém a filosofickém 

textu 

 zpracuje jednoduchou úvahu 

na blízké téma 

 použije v ní své zkušenosti, 

popíše vlastní názory 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 vyjádření postoje a názoru 

odpovídajícími 

jazykovými a 

stylistickými prostředky 

 

Charakteristika literárních 

postav 

 rozlišuje charakteristiky 

vnější a vnitřní, přímé a 

nepřímé 

 

Souhrnné poučení o slohu 

 různé slohové útvary a 

jejich stylistické a 

jazykové prostředky 

 

Literární výchova 

Renesance a humanismus 

v Čechách 

 J. A. Komenský 

 

Národní obrození 

 1. etapa národního 

obrození – Dobrovský 

 

Dobrodružná literatura 

 J. F. Cooper – Poslední 

Mohykán 

 využívá poznatků o jazyce a 

stylu k formulování 

gramaticky i věcně správnému 

projevu 

 

 

 

 zpracuje jednoduchou 

charakteristiku literární 

postavy s použitím vhodných 

jazykových prostředků 

 

 srovnává různé slohové útvary 

a jejich stylistické a jazykové 

prostředky 

 

 

 interpretuje text 

 formuluje názory na umělecké 

dílo 

 

 

 popíše příčiny národního 

obrození 

 

 

 

 uvede na příkladech rysy 

romantické literatury 

 popíše romantického hrdinu 

 

 uvede základní rozdíly mezi 

realistickou a romantickou 

tvorbou 

 jmenuje hlavní představitele 

realismu 

 věcně reprodukuje přečtený 

text 

 vysvětlí pojmy „ohlas“, 

„bylina“, „báchorka 

MV – stavba mediálního 

sdělení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Divadelní a televizní 

interpretace literárních 

děl 
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Romantismus 

 K. H. Mácha 

 V. Hugo 

 A. Dumas 

 

Realismus 

 základní principy tvorby 

realistických autorů 

(Balzac, Dickens) 

Národní obrození 

 2. etapa národního 

obrození (Jungmann, 

Čelakovský, Tyl) 

 vyjádření postoje a názoru 

odpovídajícími 

jazykovými a 

stylistickými prostředky 

 Národní obrození - 

vrcholná fáze (Havlíček, 

Němcová 

 Generace Májovců 

 Česká moderna 

 

 

 

 operuje s pojmy „dramatická 

postava“, „monolog“, „dialog“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 využívá poznatků  o jazyce a 

stylu k formulování 

gramaticky i věcně správnému 

projevu 
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5.2.3. Český jazyka a literatura 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyka a literatura 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Jazyková výchova 

Obecné výklady o českém jazyce 

 řeč, jazyk 

 projev mluvený a psaný 

 

 

 

 

Slovní zásoba 

 vývoj slovní zásoby 

 jádro, historismy, 

archaismy, neologismy 

 slova přejatá a 

mezinárodní 

 jednotlivé složky 

jazykovědy 

 

Zvuková stránka jazyka 

 opakování – hláska, 

písmeno, slabika 

 spodoba znělosti 

 slova neslabičná 

 přízvuk, metrum 

 důraz, tempo, větná 

melodie 

 

 

 

 

 

 dokáže jazykový projev 

přizpůsobit psané, nebo 

mluvené formě 

 samostatně pracuje s Pravidly 

českého pravopisu či 

Slovníkem spisovné češtiny 

 

 jednoduše vysvětlí zákonitosti 

vývoje slovní zásoby 

 

 

 

 orientuje se v základních 

disciplínách jazykovědy 

 

 

 

 dokáže aplikovat do pravopisu 

znalosti o spodobě znělosti 

 přečte text se správnou 

spisovnou výslovností, 

přízvukem, důrazem, tempem a 

melodií 

 

 

 

 dokáže vhodně užívat odborné 

názvy vzhledem k věku a 

znalostem 

 je schopen nahrazovat slova 

vhodnými synonymy 

 

 

 

 

Průběžně – ukázky 

z české a světové 

literatury, interpretace 

textu, divadelní a 

filmové či televizní 

interpretace děl 

 

 

Jazyková komunikace 

v cizím jazyce 

 

Výchova v globálních a 

evropských 

souvislostech – 

objevujeme Evropu a 

svět 
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Nauka o významu slova 

 slovo a sousloví 

 odborná terminologie 

 synonyma, homonyma 

 antonyma 

 

Tvoření slov 

 odvozování, skládání, 

zkracování 

 shrnutí – odvozování 

slovní zásoby 

 

Tvarosloví 

 slovní druhy 

 podstatná jména 

konkrétní, abstraktní, 

pomnožná, hromadná, 

látková, obecná, vlastní 

 stupňování přídavných 

jmen 

 druhy zájmen a číslovek 

 pomocné sloveso být 

 příslovce, stupňování 

příslovcí 

 

 

 

 ve snadných případech určí 

slovotvorný postup, kterým 

slovo vzniká 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 v nekomplikovaných 

případech rozezná slovní druhy 

 umí určovat mluvnické 

kategorie jmena sloves 

 správně třídí slovní druhy 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Tvarosloví 

 slovní druhy 

 podstatná jména 

konkrétní, abstraktní, 

pomnožná, hromadná, 

látková, obecná, vlastní 

 stupňování přídavných 

jmen 

 druhy zájmen a číslovek 

 pomocné sloveso být 

 příslovce, stupňování 

příslovcí 

 

Skladba – shrnutí 

 věty podle postoje 

mluvčího 

 věta jednoduchá a souvětí 

 základní skladební 

dvojice, shoda podmětu s 

přísudkem 

 vedlejší větné členy, 

přívlastek volný a těsný, 

doplněk, přístavek 

 věty jednočlenné a 

dvojčlenné 

 souvětí souřadné a 

podřadné 

 druhy vedlejších vět 

 poměry mezi souřadně 

spojenými větami a 

větnými členy 

 řeč přímá a nepřímá 

 

 

 

 

 

 v nekomplikovaných 

případech rozezná slovní druhy 

 umí určovat mluvnické 

kategorie jmena sloves 

 správně třídí slovní druhy 

 

 

 

 

 

 

 

 ovládá pravidla interpunkce 

podle postoje mluvčího 

 chápe vztahy mezi 

jednotlivými větami a větnými 

členy 

 

 

 v jasných případech rozezná 

přívlastek volný a těsný, pozná 

doplněk 

 

 rozezná větu hlavní a vedlejší, 

řídící a závislou 

 rozeznává druhy vedlejších vět, 

poměry mezi souřadnými 

větami, chápe logiku 

složitějších souvětí 

 dokáže v textu použít přímou a 

nepřímou řeč 

 

 

 dokáže se slohově vhodně 

vyjadřovat 

 v připraveném mluveném 

projevu vhodně využívá 

verbálních i nonverbálních 

prostředků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mediální výchova – 

vnímání autora 

mediálních sdělení, 

diskuze, druhy 

mediálních prostředků 
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Komunikační a slohová výchova 

Jazyková kultura 

 jazyková správnost, 

slohová přiměřenost 

 dokáže se slohově vhodně 

vyjadřovat 

 v připraveném mluveném 

projevu vhodně využívá 

verbálních i nonverbálních 

prostředků 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Vypravování 

 hlavní rysy vypravování 

  

Popis a charakteristika 

 jednotlivé typy popisu 

 

 

 charakteristika přímá a 

nepřímá 

 

Tiskopisy, životopis 

 zásady při vyplňování 

tiskopisů 

 sestavení vlastního 

životopisu (běžného i 

strukturovaného) 

 

Úvaha 

 vymezení pojmu úvaha 

 tvorba textů 

 

Diskuze 

 zásady při vedení diskuze 

 pravidla veřejného 

vystupování 

Publicistické útvary 

 zprávy, úvodníky, 

komentáře 

 reportáž, fejeton 

 

 

 vytvoří vypravování 

s vědomým použitím 

jazykových prostředků  

 

 

 dle svých jazykových a 

vyjadřovacích schopností tvoří 

kultivované, subjektivně 

zabarvené texty s vědomým 

využitím výrazových 

prostředků 

 

 sestaví vlastní životopis 

 rozliší důležité a podružné 

informace o sobě 

 vyhledá klíčová slova, 

formuluje hlavní myšlenky 

textu 

 

 pozná úvahu jako slohový 

útvar 

 uvažuje na dané téma 

 

 žáci jsou schopni kultivovaně 

diskutovat na dané téma 

 aktivně se zapojují do diskuze 

 

 rozlišuje jednotlivé typy publ. 

útvarů 

 orientuje se v nových 

informacích 

 odlišuje fakta od názorů a 

hodnocení 

 porovnává informace 

s dostupnými zdroji 

 rozpoznává manipulativní 

komunikaci v masmédiích a 

zaujímá k ní kritický postoj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mediální výchova – 

interpretace vztahu 

mediálních sdělení a 

reality 

 

Mediální výchova – 

fungování a vliv médií 

ve společnosti 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Literární výchova 

Ohlas 1. světové války v české a 

světové literatuře 

 „ztracená generace“ (E. 

M. Remarque, E. 

Hamingway) 

 J. Hašek 

Moderní literární směry 

 futurismus, dadaismus, 

poetismus, surrealismus 

 

 

 

Meziválečná literatura 

 Osvobozené divadlo 

 

2. světová válka v literatuře 

 N. Mailler, J. Heller 

 L. Fuks, O. Pavel, A. 

Lustig 

Literatura 2. poloviny 20. st. 

 oficiální, samizdatová a 

exilová literatura 

 J. Škvorecký a 68 

Publisher 

 M. Kundera – Směšné 

lásky 

 I. Klíma 

 B. Hrabal 

 V. Havel 

 

 vysvětlí pojem ztracená 

generace 

 pojmenuje vlastnosti Haškova 

Švejka  

 

 

 

 

 jednotlivé směry charakterizuje 

pomocí základních znaků 

 uvede jejich nejvýznamnější 

představitele 

 

 porovnává divadelní a filmové 

zpracování 

 

 porovnává uměleckou 

literaturu s literaturou faktu 

 

 

 

 popíše postavení demokraticky 

smýšlejících autorů v totalitní 

společnosti 

 rozpozná některé rysy 

individuálního autorského 

stylu 

 přemýšlí o kompromisu 

v umění 

 

 

 

 rozezná sci – fi a fantasy 

literaturu 

 

 rozliší konzumní a uměleckou 

literaturu 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – mezilidské 

vztahy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – poznávání lidí 

 

 

Mediální výchova – 

kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 
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 Beatnici 

Sci – fi a fantasy literatura 

Drama 

 Semafor 

 Divadlo Járy Cimrmana 

Současná česká i světová poezie 

 J. Topol 

 K. Kryl, J. Nohavica 
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5.3. Dějepis   D   II. Stupeň 

 

5.3.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Dějepis“ (D) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru „Dějepis“ 

pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových témat. Vede k naplnění 

očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět D přináší základní poznatky o konání člověka v minulosti. Jeho hlavním 

posláním je kultivace historického vědomí jedince a uchování kontinuity historické paměti, 

zejména ve smyslu předávání historické zkušenosti. 

 Důraz je kladen především na dějiny 19. a 20. století, v nichž nacházíme kořeny většiny 

současných společenských jevů. Významně se uplatňuje zřetel k základním hodnotám 

euroatlantické civilizace. 

 Pozornost je věnována poznávání jevů, skutků a dějů, které zásadním způsobem ovlivnily vývoj 

lidské společnosti a ovlivnily tak podobu současné životní reality. Zvláštní zřetel je kladen na 

vývoj evropské civilizace a formování české historie. 

 Žáci jsou vedeni k tomu, aby chápali historii jako otevřený, stále probíhající proces. Aby 

dokázali odvozovat ze získaných vědomostí obecné závěry, které umožňují hledat odpovědi na 

otázky současnosti a budoucnosti. 

 Širší historické procesy jsou průběžně ilustrovány příklady z regionálních dějin. 

 Do vyučovacího předmětu D jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: „Výchova 

demokratického občana“ (VDO), „Výchova k myšlení v evropských a globálních 

souvislostech“, „Multikulturní výchova“ (MK), „Enviromentální výchova“ (EV), „Mediální 

výchova“. 

 Vyučovací předmět D je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou ročnících 

- 2 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu D směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. rozvíjení zájmu o minulost i současnost vlastního národa i jiných společenstev a 

k upevňování sounáležitosti s evropskou civilizací. 

2. odhalování historických paralel mezi minulými a současnými událostmi. 

3. rozlišování faktů a fikce, odlišování subjektivního a objektivního pohledu na současnou 

i historickou realitu. 

4. schopnost využívat různé zdroje informací a orientovat se v širších historických, 

společenských, politických souvislostech každodenního života. 

5. utváření vlastní identity na základě historických a sociálních souvislostí. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- samostatně vyhledává, třídí a odvozuje informace z různých zdrojů 

-  získané informace efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 

- operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí  
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- propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří 

komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy 

 

Kompetence k řešení problémů 

- vyhledává informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné 

znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti 

- samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

- kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen tato rozhodnutí obhájit 

- učí se rozpoznávat souvislosti mezi příčinou a důsledkem lidského jednání a k odhadu jeho 

budoucího společenského dopadu 

 

Kompetence komunikativní 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 

a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

- účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

- rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, … 

- využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 

s okolním světem 

-  

Kompetence sociální a personální  

- účinně spolupracuje ve skupině  

- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 

s druhými při řešení daného úkolu 

-  

Kompetence občanské 

- respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do 

situací ostatních lidí 

- odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému 

i psychickému násilí  

- chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy 

- respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví 

- projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se 

zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit 

 

Kompetence pracovní 

- dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky 

- využívá svých znalostí v běžné praxi 
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5.3.3. Dějepis 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Dějepis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Baroko 

Objevy a dobývání, počátky 

nové doby 

 baroko a renesance 

 stavovské povstání, Bílá 

hora a její důsledky 

 Třicetiletá válka a její 

důsledky pro Evropu 

 Alžbětinská Anglie 

 

 

 

 

 

 absolutismus a 

osvícenství, rozvoj věd, 

proměny evropských 

monarchií 

 osvícenství a klasicismus 

 Francie Ludvíka XIV. 

 osvícenský absolutismus, 

Fridrich II. Veliký 

 Rusko Petra Velikého 

 Habsburská monarchie po 

třicetileté válce, 

germanizace a 

rekatolizace, tereziánské a 

josefínské reformy 

 Válka o rakouské 

dědictví, sedmiletá válka 

 

 

 popíše průběh zámořských 

objevů 

 uvede důsledky zámořských 

objevů pro Evropu a svět 

 popíše postavení českého státu 

v Evropě i uvnitř habsburské 

monarchie 

 vysvětlí náboženské rozdíly 

v Evropě, vyjmenuje jejich 

centra 

 popíše náboženské poměry 

v českých zemích v 16. a 17. 

století 

 pojmenuje základní 

myšlenkové rozdíly mezi 

renesancí a barokem 

 pozná nejvýznamnější české 

barokní památky 

 zná nejvýznamnější objevy a 

vynálezy 17. a 18 století 

 vystihne podstatu osvícenství 

jako myšlenkového proudu 

 vyjmenuje nejvýznamnější 

osobnosti osvícenské éry 

 uvede základní znaky 

klasicismu 

 na příkladech z evropských 

zemí konkretizuje pojmy 

absolutismus, konstituční 

monarchie a parlamentarismu 

 vysvětlí podstatu kolonialismu 

 

 

VV, HV, ČJ – baroko 

 

EV – kulturní dědictví a 

jeho ochrana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO, EV – rekatolizace, 

náboženská intolerance, 

víra v životě člověka 

 

 

M, F, Ch, Př – vývoj 

oboru, významné objevy 
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 válka o nezávislost USA, 

ústava  

Modernizace společnosti 

 půmyslová revoluce 

v Anglii a ve světě, rozvoj 

vědy a techniky 

 

 

 Velká francouzská 

revoluce 

 

 vysvětlí základní ekonomické, 

politické a společenské změny 

ve vybraných zemích a u nás, 

které charakterizují 

modernizaci společnosti 

 uvede společenské, 

hospodářské a politické změny 

ve vybraných zemích v Evropě 

v 18. st. 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Dějepis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 Napoleonské války 

 

 

 

 

 Vídeňský kongres a Svatá 

aliance 

 Metternichovský 

absolutismus 

 Bachovský absolutismus 

Národněosvobozenecká hnutí 

 Národní obrození 

 kulturní, jazyková a 

politická emancipace 

českého národa 

 

 formování občanské 

společnosti v Evropě 

 vznik novodobých národů 

 sjednocení Německa, 

sjednocení Itálie 

 revoluční rok 1848 

 

 

 

 

 

Americká občanská válka 

 „Dobývání divokého 

západu“ 

 válka Unie a Konfederace 

 

 koloniální expanze 

 

 vzestup Japonska, vývoj 

Číny 

 vyvodí příčiny společenských 

nepokojů 

 popíše průběh francouzské 

revoluce a napoleonských 

válek 

 uvědomí si význam událostí ve 

Francii a důležitost 

Vídeňského kongresu pro další 

vývoj v Evropě  

 

 

 

 porovná jednotlivé fáze 

českého národního obrození 

 pojmenuje cíle českého 

národního obrození 

 uvede odlišnosti NO od 

evropských národních hnutí 

 chápe příčiny národních hnutí 

jako důsledek změn ve 

společnosti 

 popíše revoluční hnutí 

v jednotlivých zemích 

 pochopí sociální strukturu 

evropského obyvatelstva před 

r. 1848 

 uvede cíle evropských revolucí 

 Na vybraných případech uvede 

základní politické proudy a 

jejich znaky 

 

 na příkladech modernizace 

společnosti a technického 

pokroku vysvětlí 

nerovnoměrný vývoj 

v jednotlivých částech světa 

 popíše soupeření mezi 

velmocemi, vymezí význam 

kolonií  

 

 

 

 

VDO – občanská 

společnost 

Z – politická mapa 

novodobé Evropy 

 

 

 

 

 

 

 

EGS – formování 

novodobých národů 

v Evropě 

MDV – obroda českého 

jazyka, knihy, noviny, 

divadlo 

 

 

 

 

VDO – právo národů na 

sebeurčení, 

demokratický systém vs. 

Absolutismus 

 

 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– Evropa a svět nás 

zajímá, negativní i 

pozitivní role Evropy a 

západní civilizace při 

kolonizaci světa 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Dějepis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Vědecko – technická revoluce 

 druhá průmyslová 

revoluce 

 vývoj vědních oborů 

 

 

 

 

 

Imperialismus a kolonialismus 

 expanze evropských 

mocností 

 

 

 soupeření koloniálních 

velmocí 

 

 

Kultura a společnost 

 kulturní a umělecké 

směry 

 

 

 

 

 

Balkánský poloostrov – „sud 

prachu“ v Evropě 

 Evropa v předvečer 

1. světové války 

 

 

 vysvětlí příčiny různého tempa 

modernizace a technického a 

technologického pokroku 

v jednotlivých částech světa 

 uvědomí si důsledky 

nerovnoměrného vývoje vědy a 

techniky 

 

 

 

 popíše základní důsledky 

obsazování světa Evropany 

 pomocí mapy popíše evropský 

kolonialismus 

 pojmenuje význam 

koloniálního panství pro 

jednotlivé státy 

 

 

 v základních rysech popíše 

jednotlivé moderní umělecké 

směry 

 k jednotlivým uměleckým 

směrům přiřadí 

nejvýznamnější osobnosti 

 

 

 

 

 pojmenuje politické a 

imperiální příčiny světového 

válečného konfliktu 

EV – zásahy člověka do 

přírody, dopady jeho 

činnosti na životní 

prostředí 

 

 

 

 

 

 

Z – orientace na mapě 

 

Čj, Vv, Hv – umělecké a 

hudební směry 

VDO – občanská 

společnost 

 

Výchova k myšlení v 

evropských a globálních 

souvislostech – Evropa a 

svět nás zajímá • 

negativní i pozitivní role 

evropy a západní 

civilizace při kolonizaci 

světa 
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5.3.3. Dějepis 9. ročník  

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Dějepis 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

První světová válka 

 válečné události 

 

 

 rozvoj válečné techniky 

 

 

 situace v českých zemích 

 

 

Revoluce v Rusku 

 události roku 1917 

 bolševická diktatura 

 občanská válka v Rusku 

 

Československá republika 

 domácí a zahraniční odboj 

 

 československé legie 

 

 

 vznik Československé 

republiky 

 politika, kultura, 

společnost a věda 

v období první republiky 

 

 

 na příkladech demonstruje 

zneužití techniky ve světových 

válkách a jeho důsledky 

 vyvodí příčiny 1. světové války 

 s pomocí mapy popíše průběh 

války 

 popíše dění v Habsburské 

monarchii 

 

 objasní příčiny revolučních 

událostí 

 jmenuje nejdůležitější postavy 

 

 

 chronologicky seřadí události 

vedoucí ke vzniku 

Československa 

 vyjmenuje nejdůležitější 

osobnosti československého 

odboje 

 pojmenuje význam osobnosti 

T. G. Masaryka 

 vyjmenuje nejvýznamnější 

osobnosti politického, 

kulturního a vědeckého dění 

 

 

 

 vysvětlí podstatné znaky 

demokratických systémů, 

jejich přednosti a slabiny 

 na mapě demonstruje 

poválečné uspořádání světa 

 

EV – zásahy člověka do 

přírody, dopady na 

životní prostředí 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– Evropa a svět nás 

zajímá, negativní i 

pozitivní role 

jednotlivých států ve 

válečných událostech 

 

 

 

 

 

 

 

VDO – státní symboly, 

ideály první republiky, 

ústava, významné 

politické a kulturní 

osobnosti 

 

 

Čj, Vv, Hv – literatura a 

umění 1. poloviny 20. st. 
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Evropa mezi světovými válkami 

 Poválečné uspořádání 

světa, versaillský systém 

 důsledky pro hospodářský 

vývoj 

 zrod totalitních ideologií 

komunismus, fašismus, 

nacismus 

 charakterizuje jednotlivé 

totalitní systémy, příčiny jejich 

nastolení v obecných 

ekonomických a sociálních 

souvislostech 

 rozliší obecné rozdíly mezi 

komunismem a fašismem 

VDO – občan, občanská 

společnost a stát 

Demokracie jako 

protiváha diktatury a 

anarchie 

         

mailto:info@vuteresov.cz


Výchovný ústav, střední škola a základní škola Terešov, Terešov 1 

338 08 Zbiroh, tel./fax: 371796747, e-mail: info@vuteresov.cz 
 

 

52 

 

                                                                                               

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Dějepis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Světová hospodářská krize 

 velká hospodářská krize, 

kořeny a vzestup fašismu 

 krize demokracie 

v Evropě 

 hospodářská krize 

v Československu 

 

Československo ve 30. letech 20. 

století 

 Politický, kulturní a 

hospodářský vývoj 

 Mnichovská dohoda 

 Období „Druhé 

republiky“ 

 

Druhá světová válka 

 příčiny a průběh 

 

 

 

 válečné události 

 nacistický holocaust 

 

 

 

 Protektorát Čechy a 

Morava 

 atentát na Heydricha a 

období tzv. heydrichiády 

 

 

 konec 2. sv. války a 

důsledky konfliktu pro 

svět 

 

 popíše příčiny, projevy a 

následky hospodářské krize 

 

 

 charakterizuje situaci 

v Československu během 

hospodářské krize 

 

 

 popíše politický vývoj v ČSR 

ve 30. letech 

 vyvodí důsledky Mnichovské 

dohody pro ČSR 

 

 

 

 popíše situaci v Evropě před 2. 

sv. válkou 

 pochopí souvislosti vedoucí ke 

světovému konfliktu 

 popíše průběh a výsledky 2. sv. 

války 

 rozumí pojmům „čistota rasy“, 

holocaust, genocida 

 vyjmenuje příklady zločinů 

proti lidskosti 

 popíše situaci v Protektorátu 

 zná činnost domácího i 

zahraničního odboje 

 vyjmenuje nejdůležitější 

osobnosti 

 na příkladech vyloží 

antisemitismus a rasismus 

 vysvětlí základní znaky 

rasismu a jeho projevy 

v dějinách 

 vysvětlí základní znaky 

antisemitismu a jeho projevy 

v dějinách  

 

EGS – provázanost 

rozvinutých regionů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z – práce s mapou 

 

Mediální výchova – 

interpretace vztahu 

mediálních sdělení a 

reality, otázka 

ideologické propagandy 

 

Orv – vlastenectví, 

„hrdinové války 

 

VDO, Orv – národní 

dějiny, odkaz minulosti 

 

mailto:info@vuteresov.cz


Výchovný ústav, střední škola a základní škola Terešov, Terešov 1 

338 08 Zbiroh, tel./fax: 371796747, e-mail: info@vuteresov.cz 
 

 

53 

 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Dějepis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Rozdělený a integrující se svět 

 globální důsledky války, 

atomová hrozba ve světě, 

nástup komunistických 

diktatur ve východní 

Evropě i v ČSR 

Československo v letech 1945 – 

1948 

 charakterizuje poválečný 

vývoj v ČSR 

 objasní pojem „únorový 

převrat 

 

Studená válka 

 formování mocenských 

sfér, počátky studené 

války 

 nástup komunistických 

diktatur ve východní 

Evropě 

 horké konflikty studené 

války 

 vznik NATO a Varšavské 

smlouvy 

 

 rozpad koloniálního 

systému v Asii a Africe 

 vznik státu Izrael 

 Arabsko-izraelské války 

 konec studené války, 

rozpad východního bloku 

 

 

 

 popíše příčiny vzniku 

vojenskopolitických bloků po 

druhé sv. válce 

 

 

 

 

 

 popíše příklon ČSR 

k východnímu bloku 

 vysvětlí pojem Marschallův 

plán 

 

 

 

 popíše příčiny vzniku 

mocenských paktů po 2. sv. 

válce 

 vysvětlí pojem studená válka 

 uvědomí si dopady bipolárního 

rozdělení světa 

 uvede hlavní konflikty studené 

války 

 uvede základní důvody 

euroatlantické hospodářské a 

vojenské spolupráce 

 objasní pojem rozvojová země 

 posoudí postavení rozvojových 

zemí 

 

 

 

 

 

 

 charakterizuje politický vývoj 

v ČSR 

 

 

EGS – mezinárodní 

organizace, globalizace, 

integrace 

EV nerovnoměrnost 

života na Zemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MDV – role médií 

EV – zásahy člověka do 

přírody 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV - 

multikulturalismus 
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Československo v letech 1948 – 

1989 

 politický, hospodářský, 

společenský a kulturní 

vývoj  

 události roku 1968 

 období normalizace 

 Sametová revoluce 

Svět na přelomu 20. a 21. století 

 svět po skončení studené 

války 

 radikalizace společnosti a 

mezicivilizační spory 

 problémy mezinárodního 

terorismu 

Vznik ČR 

 politické a společenské 

dění v ČSFR 

vznik ČR a jeho ukotvení 

v euroatlantických institucích 

(NATO, EU) 

 objasní pojmy – politické 

procesy, měnová reforma, 

socialismus s lidskou tváří, 

pražské jaro, normalizace, 

sametová revoluce 

 

 

 

 

 

 

 prokáže základní orientaci 

v problémech současného 

světa 

 uvede příklady globálních, 

kontinentálních a regionálních 

konfliktů 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGS – nerovnoměrnost 

života na Zemi 

 

 

 

 

 

 

VDO, Orv – formy 

vlády, ústava, státní 

symboly 

MDV – média a politika 
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5.4. F    Fyzika   II. stupeň ZŠ 

5.4.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Fyzika“ (F) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru „Fyzika“ pro 

II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových témat. Vede k naplnění 

očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět F se zabývá problematikou spojenou se zkoumáním zákonitostí přírodních 

jevů, poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění těmto jevům a jejich 

zákonitostem. Pomáhá jim orientovat se v běžném životě. 

 Žáci si osvojují nejdůležitější fyzikální pojmy, veličiny a zákonitosti k porozumění fyzikálním 

jevům a procesům, které se vyskytují v přírodě, běžném životě i praxi. 

 Vyučovací předmět F je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty vzdělávací oblasti 

„Člověk a příroda“, dále kooperuje se vzdělávací oblastí „Matematika a její aplikace“ i 

vzdělávací oblastí „Člověk a svět práce“. 

 Vyučovací předmět F významně podporuje vytváření otevřeného myšlení, kritického myšlení a 

logického uvažování. 

 Do vyučovacího předmětu F jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

„Enviromentální výchova“ (EV). 

 Vyučovací předmět F je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou ročnících 

- 2 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu F směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických metod 

poznávání (pozorování, měření, experiment), i různých metod racionálního poznání. 

2. potřebě klást si otázky o průběhu i příčinách různých přírodních procesů, které mají vliv 

i na ochranu zdraví, životů, životního prostředí  a majetku. Správně tyto otázky 

formulovat a odpovědět na ně. 

3. způsobu myšlení, který vyžaduje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních 

faktech více nezávislými způsoby. 

4. zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům, ke svému 

zdraví i zdraví ostatních lidí. 

5. utváření dovednosti vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potenciálně či 

aktuálně ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí lidí. 

6.  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení  

- umožňujeme pozorovat různé fyzikální objekty, procesy a jejich vlastnosti 

- vedeme žáky k zápisům pomocí obrázků, symbolů, schémat a grafů 

- vedeme žáky k využívání odborné terminologie 

- vedeme žáky k vyhledávání informací (tabulky, encyklopedie, časopisy, internet) 
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Kompetence k řešení problémů 

- navozujeme situace z praxe a volíme vhodná řešení 

- podporujeme skupinovou práci při řešení fyzikálních situací 

- vytváříme situace k obhajování svého rozhodnutí v diskuzi i k vyslechnutí názoru druhých 

- umožňujeme prožít pocit úspěchu u všech žáků 

Kompetence komunikativní 

- klademe důraz na slušné a korektní vystupování 

- vedeme k užívání odborné terminologie 

- účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

- využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 

s okolním světem 

- respektu názoru druhých 

Kompetence sociální a personální  

- účinně spolupracuje ve skupině  

- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- podílí se na formulaci pravidel skupinové práce 

Kompetence občanské 

- rozvoji ekologického myšlení a chápání ekologických problémů 

- podněcujeme k upřednostňování obnovitelných zdrojů energie 

Kompetence pracovní 

- zapojujeme žáky do přípravy školních projektů 

- využívá svých znalostí v běžném životě 

- vedeme k dodržování BOZP 
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5.4.2. Fyzika 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Fyzika 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Elektromagnetické jevy  

 elektrické jevy - 

elektrický náboj, 

elektrické pole, elektrické 

napětí, chemické zdroje 

stejnosměrného el. napětí 

 elektrický proud 

stejnosměrný - elektrický 

obvod, měřicí přístroje 

 vodiče a izolanty el. 

proudu - pevné látky, 

kapaliny, plyny, 

polovodiče (dioda - PN 

přechod, závěrný a 

propustný směr, 

usměrňovací účinek 

diody, polovodičové 

součástky) 

 Ohmův zákon pro kovy – 

el. odpor vodiče a jeho 

jednotka, sériové a 

paralelní zapojení, 

regulace proudu a napětí v 

elektrickém obvodu, 

ochrana el. obvodů před 

zkratem a přetížením 

 příkon a energie 

elektrického proudu - 

tepelné účinky el. proudu, 

spotřeba el. energie v 

domácnosti  

 magnetické pole trvalého 

magnetu magnetické pole 

Země - magnetické póly, 

indukční čáry  

 cívka s proudem v 

magnetickém poli – 

 

 uvede hlavní jednotku 

elektrického náboje (C) 

 rozhodne, zda se budou dvě 

tělesa elektricky přitahovat či 

odpuzovat 

 rozhodne, kdy se jedná o 

kladný (záporný) iont a 

neutrální atom  

 ověří, zda na těleso působí el. 

síla a zda v daném místě 

existuje el. pole  

 popíše elektrické pole pomocí 

siločar  

 charakterizuje stejnosměrné el. 

pole  

 uvede hlavní jednotku el. 

napětí, některé její díly a 

násobky  

 sestaví jednoduchý i 

rozvětvený obvod podle 

schématu a nakreslí schéma 

daného reálného el. obvodu  

 obecně charakterizuje el. proud  

 uvede hlavní jednotku el. 

proudu, některé její díly a 

násobky  

 měří stejnosměrný proud v el. 

obvodu ampérmetrem  

 měří el. napětí v el. obvodu 

voltmetrem  

 charakterizuje vedení el. 

proudu v kovech, v kapalinách, 

v plynech a v polovodičích  

 rozliší pokusně vodič od 

izolantu  

 objasní podstatu elektrostatické 

indukce a polarizaci izolantu  

 

Enviromentální výchova 

– lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 
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pravidlo pravé ruky, 

elektromagnet  

 elektromagnetická 

indukce - střídavý proud 

(napětí) a jeho základní 

charakteristika – 

sinusoida, perioda, 

frekvence, efektivní 

hodnota, jednofázový 

alternátor  

 transformace 

stejnosměrného napětí 

 stejnosměrný 

elektromotor 

 bezpečnost při práci s 

elektrickými zařízeními 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 objasní podstatu PN přechodu  

 zapojí správně polovodičovou 

diodu v závěrném či 

propustném směru a ověří její 

usměrňovací účinek  

 popíše použití polovodičových 

součástek  

 uvede, že odpor závisí na délce, 

teplotě, obsahu průřezu a 

materiálu vodiče  

 uvede hlavní jednotku el. 

odporu, některé její násobky 

 určuje el. odpor ze změřeného 

(daného) el. napětí a el. proudu 

R=U/I  

 objasní podstatu Ohmova 

zákona pro kovy a používá jej 

při řešení problémů a úloh  

 určí výsledné napětí, proud a 

odpor vodičů spojených za 

sebou a vedle sebe z 

odpovídajících veličin na 

jednotlivých vodičích  

 objasní podstatu reostatu a 

používá ho k regulaci proudu 

 při řešení konkrétních úloh 

použije vztahy pro el.práci a 

výkon P=U.I, W= U. I. t  

 ověří existenci magnetického 

pole v daném místě  

 charakterizuje magnetickou 

sílu jako působení magnet. pole 

na těleso  

 uvede druhy magnetických 

pólů (severní, jižní) u daného 

magnetu a načrtne průběh 

indukčních čar  

 charakterizuje magnetické pole 

Země  

 určí druh daného magnetického 

pólu u konkrétní cívky s 

proudem  

 popíše či načrtne průběh 

indukčních čar u cívky s 

proudem  

 vysvětlí podstatu 

elektromagnetické indukce a 

pojmy indukovaný proud, 

napětí ▪ charakterizuje střídavý 

proud a princip jeho vzniku  

 rozliší stejnosměrný proud od 

střídavého  
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Energie 

 výroba el. energie a její 

vlivy na životní prostředí 

- přenosová soustava , 

elektrárna  

 zdroje el. energie – 

obnovitelné (vodní, 

větrná, sluneční 

elektrárna), 

neobnovitelné (jaderná, 

tepelná elektrárna) 

 

 

 

 charakterizuje periodu 

střídavého proudu (napětí) 

 charakterizuje kmitočet 

střídavého proudu (napětí)  

 používá fyzikální značku a 

jednotku pro periodu a 

frekvenci stř. proudu vyznačí v 

uvedeném časovém průběhu 

stř. proudu (napětí) jeho 

periodu  

 uvede vztah mezi periodou a 

frekvencí f =1/T 

 charakterizuje a změří 

efektivní proud (napětí)  

 objasní podstatu stavby a 

funkce alternátoru  

 objasní podstatu stavby a 

funkce transformátoru  

 uvede konkrétní příklady 

otáčivého účinku stejnorodého 

magnetického pole na cívku s 

elektrickým proudem  

 objasní podstatu složení a 

funkce stejnosměrného 

elektromotoru 

 

 

 

 uvede hlavní složky soustavy 

výroby a přenosu el. energie 

(přenosové vedení, 

transformátory, elektrárny)  

 uvede hlavní části jednotlivých 

druhů elektráren  

 dokáže posoudit pozitivní a 

negativní vlivy výroby el. 

energie na životní prostředí 
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5.4.3. Fyzika 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Fyzika 9. ročník 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

Energie  

 energie, její přeměny, 

přenos - mechanická 

práce, výkon  

 mechanická energie - 

pohybová a polohová 

energie a její přeměny, 

zákon zachování energie  

 vnitřní energie tělesa a její 

souvislost s teplotou 

tělesa - změna vnitřní 

energie konáním práce a 

tepelnou výměnou 

 teplo a jeho šíření - teplo 

předané tělesu a jeho 

souvislost se změnou 

teploty tělesa, s jeho 

hmotností a měrnou 

tepelnou kapacitou látky  

 změny skupenství látek - 

tání a tuhnutí krystalické 

látky (teplota tání a 

skupenské teplo tání), 

vypařování, var, 

kapalnění 

 jaderná energie - 

radioaktivita, jaderné 

záření, štěpení jádra 

atomu, štěpná a 

termojaderná reakce, 

jaderná elektrárna, využití 

jaderné energie 

 

 

 

 uvede hlavní jednotku práce (J) 

a výkonu (W), uvede jejich díly 

a násobky používá vztah W = 

F. s pro práci či vztah P= W/ t 

pro výkon, objasní souvislost 

mezi konáním práce a 

pohybovou, resp. polohovou 

energií tělesa  

 co do velikosti porovná 

pohybové energie těles na 

základě znalosti jejich rychlostí 

či hmotností  

 užívá vztah Ep =m.g.h pro 

polohovou energii tělesa  

 určí ze zadané hodnoty vzrůstu 

(poklesu) Ep pokles (vzrůst) Ek 

 charakterizuje vnitřní energii 

tělesa  

 porovná vnitřní energie těles ze 

znalosti teploty těles 

 charakterizuje teplo jako 

změnu vnitřní energie při 

tepelné výměně 

 určí přijaté (odevzdané) teplo 

tělesem Q=m.c.(t-tg) 

 vyhledá v tabulkách měrné 

tepelné kapacity vybraných 

látek 

 rozpozná v přírodě i v 

praktickém životě některé 

formy tepelné výměny 

(vedením, tepelným zářením) 

 uvede základní skupenské 

přeměny (tání, tuhnutí, 

 

 

Enviromentální výchova 

– lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@vuteresov.cz


Výchovný ústav, střední škola a základní škola Terešov, Terešov 1 

338 08 Zbiroh, tel./fax: 371796747, e-mail: info@vuteresov.cz 
 

 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zvukové jevy 

 vznik a šíření zvuku – 

zdroje zvuku, šíření 

zvuku v různých 

prostředích, rychlost 

šíření zvuku, odraz zvuku 

na překážce a zvuková 

ozvěna  

 tón a jeho výška, barva 

zvuku, hlasitost zvuku, 

hluk a ochrana před ním 

 

 

 

 

kapalnění, vypařování, 

sublimace, desublimace) látek 

 charakterizuje souvislost 

skupenských přeměn se 

změnami vnitřní energie a 

částicové struktury látek 

 vyhledá teploty skupenských 

přeměn v tabulkách 

 charakterizuje skupenské teplo 

tání  

 vymezí hlavní faktory, na nichž 

závisí rychlost vypařování 

kapaliny a teplota varu 

kapaliny 

 charakterizuje nasycenost 

vzduchu vodní párou a objasní 

jevy spojené s kapalněním 

vodní páry ve vzduchu 

 charakterizuje jadernou energii  

 uvede příklady přirozených a 

umělých radionuklidů  

 uvede základní typy 

radioaktivního záření a 

způsoby ochrany před ním 

 charakterizuje štěpení jádra 

atomu 

 vysvětlí řetězovou reakci 

 uvede hlavní části jaderné 

elektrárny  

 vysvětlí princip jaderného 

reaktoru 

 

 

 charakterizuje zdroj zvuku jako 

chvějící se těleso vyvolávající 

v prostředí sluchem vnímatelný 

rozruch 

 charakterizuje šíření zvuku v 

prostředí jako proces 

zhušťování, zřeďování 

prostředí, spojený s přenosem 

energie 

 objasní odraz zvuku a vysvětlí 

vznik ozvěny 

 charakterizuje tón jako zvuk 

vznikající pravidelným 

chvěním těles a výška tónu jako 

jeho kmitočet  

 uvede některé možnosti 

zmenšování škodlivých vlivů 

nadměrně hlasitého zvuku na 

člověka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enviromentální výchova 

– vztah člověka 

k životnímu prostředí 
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Vesmír  

 sluneční soustava a její 

složení - charakteristika 

pohybů planet ve sluneční 

soustavě, oběžná doba 

planety  

 hvězdy - stavba a 

vlastnosti, Slunce 

 astronomické jednotky - 

hvězdný den, sluneční 

den, světelný rok 

 orientace na obloze podle 

význačných nebeských 

objektů (planet, hvězd, 

souhvězdí), mapa oblohy 

 základní představy o 

struktuře vesmíru a jeho 

vývoji 

 

 

 

 

 uvede, že sluneční soustava je 

tvořena Sluncem, osmi 

planetami, měsíci planet, 

planetkami, meteory a 

kometami  

 vyhledá základní 

charakteristiky o Slunci a 

planetách v tabulkách  

 uvede základní rozdíly mezi 

hvězdou a planetou  

 vysvětlí pojem oběžná doba 

planety, hvězdný a sluneční 

den, světelný rok 

 orientuje se v mapě hvězdné 

oblohy a využívá ji k orientaci 

na obloze  

 vysvětlí heliocentrismus a 

geocentrismus  

 zná představitele geocentrismu 

a heliocentrismu 
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5.5. Hv   Hudební výchova  II. stupeň ZŠ 

5.5.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Hudební výchova“ (Hv) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru 

„Hudební výchova“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových 

témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Hv přináší žákům emocionální náhled na svět a podporuje jeho rozvoj. 

 Reflektuje umění a hudbu jako samozřejmou součást běžného života. 

 Prostřednictvím umění a hudby zprostředkovává dějinné události a zachycuje atmosféru doby. 

 Hv rozvíjí vokální, instrumentální a poslechové činnosti. 

 Hudební činnosti mají za úkol rozvíjet osobnost žáka, kultivovat jeho práci s hlasem při zpěvu 

i mluveném projevu. 

 Cílem poslechové činnosti je vnímání hudby v různých stylových a žánrových polohách. 

 Do vyučovacího předmětu Hv jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: „Výchova 

demokratického občana“ (VDO), „Multikulturní výchova“ (MK), Osobnostní a sociální 

výchova (OSV). 

 Vyučovací předmět Hv je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou ročnících 

- 1 hod./týden. 

 Výuka probíhá v ateliéru vybaveném audiovizuální technikou, případně v prostorách hudební 

zkušebny s využitím různých pomůcek. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Hv směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. pochopení umění jako specifického způsobu poznání. 

2. užívání jazyka umění jako svébytného prostředku sociální komunikace. 

3. chápání umění a kultury ve vzájemné provázanosti jako nedělitelné součásti lidské 

existence. 

4. spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry. 

5. tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti, 

etnické, národní či kulturní příslušnosti. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- rozvoj tvůrčího myšlení 

-  realizace vlastních nápadů 

 

Kompetence k řešení problémů 

- vyhledává vhodné řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívá 

získané vědomosti a dovednosti 

- samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

- kriticky myslí 
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Kompetence komunikativní 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 

a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

- účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

 

Kompetence sociální a personální  

- účinně spolupracuje ve skupině  

- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

vyjadřuje a projevuje své pocity 

Kompetence občanské 

- nabízené aktivity vnímáme jako protipól nežádoucím sociálně patologickým jevům 

 

Kompetence pracovní 

- umožňujeme žákům účast na exkurzích, filmových představeních či koncertech 
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5.5.2. Hudební výchova 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Vokální činnosti 

 opakování písní všech 

druhů a žánrů dle výběru 

učitele 

 zpěv ve skupinách i 

v kolektivu celé třídy 

 

Instrumentální činnosti 

 využití rytmických 

nástrojů 

Poslechové činnosti obecně 

 vhodné ukázky hudby z 

různých historických 

období, Národní divadlo – 

historie a současnost, 

 výchovný koncert 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 tleskání, dupání, 

pantomima, vyjádření 

pohybem těla 

 vybrané historické a 

moderní tance 

 

Hudební nauka 

 hudební dějiny v časové 

ose ve zkratce 

 hudební teorie 

 

 zpívá intonačně čistě v rámci 

svých možností 

 udržuje, upevňuje dynamiku a 

tempo písně 

 umí pracovat s agogikou 

(změnou tempa) 

 dodržuje hlasovou hygienu, 

 má určité pěvecké návyky, 

druhého 

 dokáže doprovodit interpretaci 

písně na nějaký hudební nástroj 

– podle reálných možností, 

schopností 

 dokáže jednoduše 

improvizovat 

 v rámci možností ovládá 

nějaký obtížnější rytmus 

 orientuje se v hudební časové 

ose světových dějin 

 posiluje vlastenectví a chápe 

kořeny české národní identity 

 dokáže souvisle hovořit o 

Národním divadle – zná 

souvislosti vzniku, hudební 

skladatele doby minulé i 

současnosti, kteří zde působili, 

architekturu  

 rozpozná některé z tanců 

různých stylových období, dle 

možností pohybově vyjádří své 

pocity z hudby 

 objasní význam hudby v životě 

minulých kultur a význam 

v časové posloupnosti, 

 popíše vztah hudby k životu 

jedince, 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – kreativita, 

komunikace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multikulturní výchova – 

multikulturalita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – kreativita 

 

Multikulturní výchova – 

multikulturalita. 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – poznávání lidí 
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5.5.3. Hudební výchova 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Vokální činnosti 

 opakování písní všech 

druhů a žánrů dle výběru 

učitele 

 zpěv ve skupinách i 

v kolektivu celé třídy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumentální činnosti 

 využití rytmických 

nástrojů 

 

 

 

 

 opakování učiva – 

rytmus, metrum a tempo 

 hudební nástroje 

 

Poslechové činnosti obecně 

 vhodné ukázky hudby z 

různých historických 

období 

 

 využívá své individuální 

schopnosti a dovednosti při 

hudebních aktivitách 

 uplatňuje získané pěvecké 

dovednosti a návyky při zpěvu 

i při ústním projevu v běžném 

životě, zpívá dle svých 

dispozic intonačně čistě a 

rytmicky přesně v jednohlase a 

vícehlase, dokáže ocenit 

kvalitní vokální projev druhého 

 realizuje podle svých 

individuálních schopností a 

dovedností písně a skladby 

různých stylů a žánrů 

 reprodukuje na základě svých 

individuálních hudebních 

schopností a dovedností různé 

motivy, témata i části skladeb, 

vytváří a volí jednoduché 

doprovody, provádí 

jednoduché hudební 

improvizace 

 rozezná moderní hudební 

nástroje 

 zvládá jednoduché hudební 

doprovody, improvizuje 

 orientuje se v proudu znějící 

hudby, vnímá užité hudebně 

výrazové prostředky a 

charakteristické sémantické 

prvky, chápe jejich význam v   

 

Osobnostní a sociální 

výchova – kreativita, 

komunikace 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

 moderní hudba 

 výchovný koncert 

 

 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 tleskání, dupání, 

pantomima, vyjádření 

pohybem těla, 

 vybrané historické a 

moderní tance 

 

 

 

 

 

 

Hudební nauka 

 hudební historie 

 

 

 

 

 

 

 hudba jako životní styl 

 seznámí se s vybranými 

skladbami jednotlivých období 

a s jejich představiteli 

 orientuje se v populární hudbě 

20. století 

 

 rozpozná některé z tanců 

různých stylových období, 

zvolí vhodný typ hudebně 

pohybových prvků 

k poslouchané hudbě a na 

základě individuálních 

hudebních schopností a 

pohybové vyspělosti předvede 

jednoduchou pohybovou vazbu 

 navrhne na danou hudbu 

pohybový projev 

 Zařadí na základě 

individuálních schopností a 

získaných vědomostí slyšenou 

hudbu do stylového období a 

porovná ji z hlediska její 

slohové a stylové příslušnosti 

s dalšími skladbami 

 

 vyhledá souvislosti mezi 

hudbou a jinými druhy umění, 

 dává do souvislosti základní 

hudební teoretické znalosti 

 

 

 

Multikulturní výchova – 

multikulturalita 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – kreativita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multikulturní výchova – 

multikulturalita 
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5.6. Ch    Chemie   II. stupeň ZŠ 

5.6.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Chemie“ (Ch) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru „Chemie“ 

pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových témat. Vede k naplnění 

očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Ch je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a příroda“. 

 Vyučovací předmět Ch  vede k poznání přírody jako systému, k pochopení nutnosti udržení 

přírodní rovnováhy, uvědomování si důležitosti vědeckých poznatků a jejich aplikace 

v praktickém životě. 

 Vede k pochopení různých rizik spojených s důsledky přírodních procesů, důsledků lidské 

činnosti a důsledků zásahů člověka do přírody. 

 Učí rozlišovat příčiny chemických dějů, souvislosti a vztahy mezi nimi, předvídat je, vše 

v kontextu řešení praktických problémů. 

 Do vyučovacího předmětu Ch jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

„Enviromentální výchova“ (EV), „Mediální výchova“(MV). 

 Vyučovací předmět Ch je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou ročnících 

- 2 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Ch směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. k probuzení a rozvíjení zájmu o poznávání základních chemických pojmů a zákonitostí, 

k využívání jednoduchých chemických pokusů, řešení problémových situací, 

správnému jednání v praktickém životě. 

2. podporuje potřeby objevovat a vysvětlovat chemické jevy, zdůvodňovat vyvozené 

závěry a získané poznatky využívat k budování občanských postojů. 

3. získání a upevňování dovedností, práci dle pravidel BOZP i dovedností poskytnout 

první pomoc při úrazech. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- zadáváme žákům samostatné práce vedoucí k aplikaci teoretických poznatků v praxi. 

- umožňujeme žákům pozorovat a experimentovat, porovnávat výsledky a vyvozovat závěry. 

- vedeme žáky k využívání odborné terminologie 

- umožňujeme žákům vytvářet si představu o přírodních procesech. 

 

Kompetence k řešení problémů 

- učíme žáky formulovat hypotézy a srovnávat je se závěry, pozorovat různé jevy, hledat jejich 

vysvětlení, ověřit výsldky řešení. 

- při řešení úkolů propojujeme teorii a praxi. 
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- umožňujeme prožít pocit úspěchu u všech žáků 

Kompetence komunikativní 

- vedeme k užívání odborné terminologie 

- účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

- klademe důraz na týmovou práci 

- respektu názoru druhých 

Kompetence sociální a personální  

- účinně spolupracuje ve skupině  

- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- podílí se na formulaci pravidel skupinové práce 

Kompetence občanské 

- vedeme žáky k přijetí zodpovědnosti za dodržování pravidel bezpečnosti práce. 

- vedeme žáky k zodpovědnému chování v krizových situacích (První pomoc, úraz, havárie). 

Kompetence pracovní 

- zapojujeme žáky do přípravy školních projektů 

- využívá svých znalostí v běžném životě 

- vedeme k dodržování BOZP 
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5.6.2. Chemie 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Chemie jako věda  

 vymezení předmětu 

chemie 

Vlastnosti látek  

 hustota 

 rozpustnost  

 tepelná a elektrická 

vodivost  

  vliv atmosféry na 

vlastnosti a stav látek 

 Zásady bezpečné práce  

 ve školní pracovně 

(laboratoři) i běžném 

životě  

Nebezpečné látky a přípravky  

 R-věty, S-věty  

 varovné značky a jejich 

význam 

 

Směsi  

 směsi, složky směsí 

 směsi různorodé, 

stejnorodé (roztoky)  

 druhy různorodých směsí  

 složení roztoků – 

hmotnostní zlomek, 

koncentrace  

 vliv teploty, míchání a 

plošného obsahu pevné 

 zařadí chemii mezi přírodní 

vědy 

 uvede, čím se chemie zabývá 

 rozliší fyzikální tělesa a látky  

 uvede příklady chemických 

dějů 

 rozpozná u běžně známých 

dějů, zda dochází k přeměnám 

látek  

 pracuje bezpečně s různými 

látkami a přípravky 

 

 

 

 

 uvede příklady směsí z 

běžného života  

 rozliší různorodé a stejnorodé 

směsi  

 rozliší různé druhy 

různorodých směsí  

 správně (v souvislostech) 

použije pojmy: složky roztoku, 

rozpouštěná látka, rozpustnost, 

koncentrovanější, zředěnější, 

nasycený a nenasycený roztok  

 aplikuje poznatky o vlivu 

teploty, míchání a plošného 

obsahu povrchu rozpouštěné 

látky na rychlost jejího 

rozpouštění při vysvětlení 

známých situací z běžného 

života  
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složky na rychlost jejího 

rozpouštění do roztoku 

 oddělování složek směsi 

(usazování, filtrace, 

destilace, krystalizace, 

sublimace) 

Voda 

 destilovaná, pitná, 

odpadní  

 výroba pitné vody  

 čistota vody  

 

Vzduch  

 složení, čistota ovzduší, 

ozonová vrstva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Částicové složení látek  

 atomy, molekuly 

  atomové jádro, 

elektronový obal  

 protony, neutrony, 

elektrony, valenční 

elektrony  

 s pomocí vzorce spočítá 

příklady na výpočet složení 

roztoků, připraví roztok daného 

složení  

 navrhne postup oddělování 

složek směsí v běžném životě 

 sestaví jednoduchou filtrační 

aparaturu a provede filtraci 

 uvede příklad chemické výroby 

založené na oddělování složek 

směsí  

 uvede základní vlastnosti vody 

a její využití v praxi  

 vysvětlí pojem měkká, tvrdá a 

minerální voda  

 prokáže znalost složení 

vzduchu  

 aplikuje správnou metodu k 

oddělení složek vzduchu 

 označí kyslík jako nezbytnou 

složku pro hoření látek ve 

vzduchu  

 uvede příklady, jak lze v 

nejbližším okolí omezovat 

znečišťování vody a vzduchu 

 

 

 

 používá pojmy atom, molekula 

ve správných souvislostech  

 slovně popíše složení atomu a 

vznik kationu a anionu z 

neutrálních atomů 

 používá značky a názvy 

nejznámějších chemických 

prvků  

 vyhledá v tabulkách protonové 

číslo prvku a vysvětlí jeho 

význam  

 používá pojmy chemická látka, 

chemický prvek, chemická 

sloučenina a chemická vazba 

ve správných souvislostech  

 ze vzorce (a z modelu 

molekuly) chemické 

sloučeniny odvodí kvalitativní 

a kvantitativní složení 

chemické látky (počet prvků a 

jejich název, počet atomů 

jednotlivých prvků v molekule)  

 rozliší periody a skupiny v 

periodické soustavě 

 

 

Enviromentální výchova 

– základní podmínky 

života 
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Chemické prvky  

 názvy, značky 

 protonové číslo 

 periodická soustava prvků 

Chemické sloučeniny  

 chemická vazba  

 vznik iontů 

Chemické prvky  

 kovy a nekovy 

(vlastnosti)  

 vlastnosti a použití 

významných kovů  

 slitiny  

 vlastnosti a využití 

významných nekovů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chemické reakce  

 chemická reakce, 

chemická rovnice  

 výchozí látky a 

produkty   

 chemické slučování, 

rozklad  

 úpravy (vyčíslení 

chemických rovnic)  

 zákon zachování 

hmotnosti 

 

chemických prvků, vyhledá 

prvky s podobnými vlastnostmi  

 popíše hlavní rozdíly mezi 

kovy a nekovy a jednoduchými 

pokusy ověří jejich vlastnosti  

 uvede příklady praktického 

využití kovů (Na, K, Fe, Al, Zn, 

Cu, Ag, Au)  

 uvede základní složky slitin 

kovů (mosaz, bronz, dural) a 

příklady využití těchto slitin 

  uvede příklady praktického 

využití nekovů (H, O, N, C, S, 

Cl, F, I, Br, P 

 

 

 uvede příklady chemických 

reakcí probíhajících v přírodě a 

chemických reakcí 

používaných při chemické 

výrobě  

 rozliší výchozí látky a produkty  

 zapíše jednoduchými 

chemickými rovnicemi 

vybrané chemické reakce  

 využije zákona o zachování 

hmotnosti k vyčíslení 

jednoduchých chemických 

rovnic  

 rozliší děje – slučování, 

rozklad 

 

 

 zapíše z názvů vzorce oxidů, 

sulfidů a halogenidů a naopak 

ze vzorců jejich názvy 

 popíše vlastnosti a použití 

vybraných oxidů a posoudí vliv 

těchto látek na životní prostředí  

 vysvětlí pojem skleníkový 

efekt, uvede jeho příčinu a 

důsledky  

 rozliší kyselé a zásadité 

roztoky pomocí indikátorů pH  

 orientuje se na stupnici pH a 

změří pH roztoku univerzálním 

indikátorovým papírkem  

 bezpečně ředí roztoky kyselin, 

rozpouští hydroxidy, poskytne 

první pomoc při zasažení 

těmito látkami  
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Oxidy  

 pravidla chemického 

názvosloví, oxidační číslo  

 názvosloví oxidů  

 vlastnosti a použití 

vybraných prakticky 

významných oxidů (CO, 

CO2, SO2, CaO, NO, 

NO2,SiO2)  

Sulfidy  

 sulfid olovnatý, zinečnatý  

Halogenidy  

 názvosloví, vlastnosti  

Kyseliny a hydroxidy  

 kyselost a zásaditost 

roztoků  

 bezpečnost práce a první 

pomoc při práci s 

kyselinami a hydroxidy  

 vlastnosti, vzorce, názvy a 

použití vybraných 

prakticky významných 

kyselin (chlorovodíková, 

sírová, dusičná) 

 vlastnosti, vzorce, názvy a 

použití vybraných 

prakticky významných 

hydroxidů (sodný, 

draselný, vápenatý, 

amonný)  

Neutralizace soli  

 vlastnosti a příprava 

 názvosloví vybraných solí  

 vlastnosti a použití 

vybraných prakticky 

významných solí  

 hnojiva  

 

 zapíše z názvu vzorce 

vybraných kyselin a hydroxidů 

a naopak ze vzorců názvy 

 popíše vlastnosti a použití 

vybraných kyselin a hydroxidů  

 vysvětlí, jak vznikají kyselé 

deště a jak jim lze předcházet  

 bezpečně provede neutralizaci 

zředěných roztoků známých 

kyselin a hydroxidů, uvede 

názvy a vzorce výchozích látek 

a produktů a zapíše je 

chemickými rovnicemi  

 uvede příklady uplatnění 

neutralizace v praxi  

 rozliší, které látky patří mezi 

soli  

 provede jednoduché přípravy 

solí  

 zapíše z názvu vzorce 

vybraných solí a naopak ze 

vzorců názvy  

 popíše vlastnosti a použití 

vybraných solí v praxi 

 popíše složení, vlastnosti a 

použití nejznámějších 

stavebních pojiv (vápenná 

malta, sádra, beton)  

 vysvětlí pojem keramika, 

uvede příklady využití 
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5.6.3. Chemie 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Bezpečnost práce 

zásady bezpečnosti práce  

 ve školní pracovně 

(laboratoři) i běžném 

životě  

Nebezpečné látky a přípravky  

 R-věty, S-věty  

 varovné značky a jejich 

význam 

 

Redoxní reakce 

 oxidace a redukce  

 elektrolýza a její využití 

při výrobě kovů a nekovů  

 řada napětí kovů 

 galvanické články 

 koroze  

 

 

 

 

 

 

 

Chemické reakce, 

chemické výpočty  

 látkové množství  

 pracuje bezpečně s vybranými 

dostupnými a běžně 

používanými látkami a hodnotí 

jejich rizikovost 

 

 

 rozliší mezi reakcemi reakce 

redoxní  

 vysvětlí pojmy: oxidace, 

redukce  

 objasní, co je podstatou 

elektrolýzy a galvanického 

článku a uvede příklady 

praktického využití  

 vysvětlí pojem koroze, uvede 

příklady činitelů ovlivňujících 

rychlost koroze, uvede způsoby 

ochrany před korozí 

 

 zapíše jednoduchými 

chemickými rovnicemi 

vybrané chemické reakce  

 

 přečte chemické rovnice 

(včetně použití látkového 

množství) 

 

 provede jednoduché výpočty z 

chemických vzorců a rovnic s 

využitím vztahů pro n, M, m, 

V, c 
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 molární hmotnost 

 výpočty ze vzorce 

 výpočty z chemických 

rovnic 

 koncetrace 

Faktory ovlivňující rychlost 

chemických reakcí  

 teplota  

 plošný obsah povrchu 

výchozích látek  

 katalýza 

 

Organické sloučeniny, 

uhlovodíky  

 příklady v praxi 

významných alkanů, 

uhlovodíků s 

vícenásobnými vazbami a 

aromatických uhlovodíků 

Zdroje uhlovodíků  

 ropa, uhlí, zemní plyn  

Paliva  

 fosilní a průmyslově 

vyráběná paliva 

 exotermické a 

endotermické reakce  

 hoření, hořlaviny, 

význam tříd 

nebezpečnosti  

 hašení, hasící prostředky  

Deriváty uhlovodíků 

  příklady v praxi 

významných alkoholů, 

karboxylových kyselin, 

esterů 

Přírodní látky  

 zdroje, vlastnosti a 

příklady funkcí bílkovin, 

tuků, sacharidů, a 

vitamínů v lidském těle 

 fotosyntéza 

 

 

 

 

 rozliší anorganické a organické 

sloučeniny  

 rozliší nejjednodušší 

uhlovodíky, uvede jejich 

vzorce, vlastnosti a použití  

 uvede příklady produktů 

průmyslového zpracování ropy 

a zemního plynu  

 uvede příklady fosilních a 

průmyslově vyráběných paliv a 

popíše jejich vlastnosti a 

použití  

 posoudí vliv spalování různých 

paliv (včetně pohonných látek 

pro automobily) na životní 

prostředí  

 rozlišuje obnovitelné a 

neobnovitelné zdroje energie  

 rozliší, které ze známých reakcí 

jsou exotermické a které 

endotermické  

 rozpozná označení hořlavých 

látek, uvede zásady bezpečné 

manipulace s těmito látkami 

 uvede, jak postupovat při 

vzniku požáru  

 rozliší pojmy: uhlovodíky, 

deriváty uhlovodíků  

 na příkladech vzorců známých 

derivátů uhlovodíků rozliší  

 uhlovodíkový zbytek a funkční 

(charakteristickou skupinu) 

 rozliší a zapíše vzorce 

methanolu, ethanolu, fenolu, 

kyseliny mravenčí, octové 

 uvede vlastnosti a příklady 

použití těchto látek 

 uvede výchozí látky a produkty 

esterifikace a rozliší 

esterifikaci mezi ostatními typy 

chemických reakcí 

 rozliší bílkoviny, tuky, 

sacharidy a vitaminy, uvede 

příklady zdrojů těchto látek pro 

člověka a posoudí různé 

potraviny z hlediska obecně 

uznávaných zásad zdravé 

výživy 
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Chemie a společnost, 

chemický průmysl v ČR  

 chemické výrobky  

 rizika v souvislosti s 

životním prostředím 

  recyklace surovin  

Plasty a syntetická vlákna  

 vlastnosti, použití 

likvidace  

Mimořádné události  

 havárie chemických 

provozů 

 úniky nebezpečných látek 

 

 

 uvede výchozí látky, produkty 

a podmínky fotosyntézy 

 

 doloží na příkladech význam 

chemických výrob pro naše 

hospodářství a pro člověka  

 na konkrétních příkladech 

doloží, jak dochází ke 

znečišťování živ. prostředí a 

jak tomu předcházet  

 vyjmenuje nejznámější 

chemické podniky v okolí, 

uvede příklady jejich výroby a 

posoudí možná nebezpečí při 

vzniku havárií  

 na modelových příkladech 

uvede zásady chování za 

mimořádných situací 

ohrožujících zdraví a život 

člověka během přírodních a 

průmyslových havárií  
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5.7. Informatika   Inf   II. stupeň ZŠ 

5.7.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Informatika“ (Inf ) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru 

„Informační a komunikační technologie“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické 

okruhy průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Inf rozvíjí další znalosti a dovednosti žáků získané v předchozím 

vzdělávání na I. a II. stupni ZŠ. 

 Žáci jsou vedení k rozvoji praktických dovedností pro využití moderních informačních 

technologií v praktickém životě. 

 Důraz je kladen na zvládnutí základních postupů, jako je práce s textem, tabulkami, s obrázky, 

základy počítačové grafiky a při získávání informací pomocí IT. Žáci se učí kromě PC užívat i 

další moderní zařízení (tablety). 

 Pro vzájemnou komunikaci a předávání souborů se učí používat elektronickou poštu. 

 Jsou vedeni k respektování legislativy a práv duševního vlastnictví. 

 Do vyučovacího předmětu Inf jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: „Osobnostní 

a sociální výchova“ (OSV), „Mediální výchova“. 

 Vyučovací předmět Inf je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou ročnících 

– 1 hod./týden. 

 Výuka probíhá v  počítačové učebně, využívá dostupné programy a zařízení. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Inf směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. využívání výpočetní techniky, aplikačního i výukového software ke zvýšení 

efektivnosti své učební činnosti a racionalizaci organizace práce. 

2. zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujících se na 

internetu či jiných médiích. 

3. šetrné práci s výpočetní technikou. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení  

- motivujeme žáky k aktivnímu zapojování do výuky a vedeme je k zodpovědnosti za výsledky 

své práce 

-  prezentuje výsledky a postupy řešení zadaných problémových situací  

- vytváříme podmínky pro samostatné získávání dalších informací potřebných k práci 

Kompetence k řešení problémů 

- využíváme při výuce skupinové práce 

- vedeme žáky ke vzájemné kooperaci 

 

Kompetence komunikativní 

- vhodné formulaci myšlenek  a názorů v cizím jazyce a jejich vyjádření 

- prezentuje svoji práci 

Kompetence sociální a personální  
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- dodržování domluvených komunikačních a společenských pravidel 

- rozvíjíme vztahy mezi členy žákovského kolektivu, podporujeme jejich vzájemnou pomoc při 

učení 

 

Kompetence občanské 

- toleranci různých postojů, názorů, schopností ostatních lidí 

- seznamujeme žáky s vazbami legislativu a obecné mravní zásady 

- při zpracování informací vedeme žáky ke kritickému myšlení 

 

Kompetence pracovní 

- plnění zadaných úkolů v daných termínech a náležité kvalitě 

- organizujeme výuku podle potřeb a dovedností jednotlivých žáků 
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5.7.2. Informatika 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

Vyučovací předmět: Informatika 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Zpracování a využívání 

informací 

 metody rozlišování 

hodnot informací 

 porovnání informačních 

zdrojů 

 využití internetových 

serverů pro výuku 

předmětu 

 propojení informačních 

zdrojů 

 

Používání textových, grafických 

i tabulkových editorů. 

MS Word 

 zpracování textových 

dokumentů 

 vkládání do Excelu 

 

MS Excel 

 používání jednoduchých 

vzorců 

 vkládání grafů 

 příprava tisku 

 rozpojení tabulky Excel 

Word 

 

MS PowerPointt 

 

 rozpozná důvěryhodnost 

informací a informačních 

zdrojů 

 rozliší jejich závažnost a 

vzájemnou návaznost  

 rozliší vztahy mezi údaji z 

různých informačních zdrojů  

 

 používá textové, grafické i 

tabulkové editory pro práci  

 

 vymezí uplatnění pravidel pro 

práci s textem a obrazem  

 

 stanoví použití informací 

v souladu se zákonem o 

duševním vlastnictví  

 

 zapíše a zhodnotí na 

uživatelské úrovni informace v 

textové, grafické a 

multimediální formě  
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 tvorba jednoduchých 

prezentací 

 využití multimédií pro 

vytvoření prezentace 

 ochrana práv 

k duševnímu vlastnictví  

Základní tvorba www stánek 

Používání editorů www stránek 

 MS Word  

 Poznámkový blok 

 PSPAD 

 

Základy programování 

Karel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 psaní www stránek 

 

 aplikuje předešlé znalosti do 

tvorby jednoduchých aplikací  
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5.7.3. Informatika 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

Vyučovací předmět: Informatika 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Hodnota a relevance informací 

a informačních zdrojů, metody 

a nástroje jejich ověřování 

internet 

 

 

 

Zpracování a vytvoření 

informací 

Textový editor Word 

 práce s dokumenty 

(vlastnosti, ukládání) 

 úpravy dokumentu 

 

Tabulkový editor Excel, 

vytváření tabulek, porovnávání 

dat, jednoduché vzorce 

 tvorba a úprava tabulky 

 složitější funkce 

 

Prezentace informací (webové 

stránky, prezentační programy, 

multimédia 

 Fotofiltre 

Počítačová grafika, rastrové a 

vektorové programy 

 ověřuje věrohodnost informací 

a informačních zdrojů 

 používá různé nástroje k 

ověřování informací 

 komunikuje prostřednictvím 

internetu 

 

 

 

 

 upravuje dokumenty  

 vytvoří dokument v hromadné 

korespondenci  

 

 

 

 

 vytvoří a upraví tabulky  

 používá složitější funkce 

 

 

 

 

 zpracuje a prezentuje digitální 

fotografie  

 ovládá základní editace s 

grafickým editorem  

 seznámí se s autorským 

zákonem 
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Ochrana práv k duševnímu 

vlastnictví, copyright, 

informační etika 
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5.8. M   Matematika  II. stupeň ZŠ 

5.8.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Matematika“ (M) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru 

„Matematika a její aplikace“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy 

průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Název vyučovacího předmětu je odvozen z názvu vzdělávacího oboru a odpovídá tradičnímu 

pojetí jeho vzdělávacího obsahu. 

 Vyučovací předmět M poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě. 

 Vzdělávání klade důraz na porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům 

matematiky. 

 Žáci řeší logické úlohy, součástí vzdělávání jsou i úlohy a problémové situace, jejichž řešení 

není vždy závislé na znalostech a dovednostech školské matematiky. 

 Žáci užívají prostředky výpočetní techniky, což umožňuje i přístup žákům s nedostatky 

v numerickém počítání. 

 Do vyučovacího předmětu M jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: „Osobnostní 

a sociální výchova“ (OSV), „Výchova demokratického občana“ (VDO), „Výchova k myšlení 

v evropských souvislostech“ (VMES), „Enviromentální výchova“ (EV), „Mediální výchova 

(MV). 

 Vyučovací předmět M je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou ročnících 

- 4 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu M směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. využívání matematických dovedností v praktickém životě – odhady, měření, orientace. 

2. rozvíjení paměti a logického myšlení žáků. 

3. provádění rozboru problémů, plánů řešení, odhadování výsledků, vyhodnocování 

výsledků. 

4. přesné a jasné vyjadřování užitím matematického jazyka. 

5. rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- společné vyvození cíle vyučovací hodiny 

- společné vyhodnocení cíle vyučovací hodiny v jejím závěru 

- vhodné rozvržení vlastní práce 

 

Kompetence k řešení problémů 

- navozujeme situace z praktického života a volíme vhodná řešení 

- podporujeme skupinovou práci při řešení matematických situací 

- umožňujeme prožít pocit úspěchu u všech žáků 
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Kompetence komunikativní 

- podporujeme u žáků čtení slovních úloh s porozuměním 

- využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 

s okolním světem 

Kompetence sociální a personální  

- účinně spolupracuje ve skupině  

- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- podílí se na formulaci pravidel skupinové práce a jejich dodržování 

Kompetence občanské 

- zadáváme žákům konkrétní příklady z každodenního života 

Kompetence pracovní 

- vyžadujeme od žáků zhodnocení vlastní práce i práce spolužáků a návrhy na zlepšení 
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5.8.2. Matematika 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Číslo a proměnná 

 druhá mocnina a 

odmocnina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 mocniny s přirozeným 

mocnitelem 

 

 

 

 

 

 

 výrazy s proměnnou 

 

 

 

 

 

 

 mnohočleny maximálně 

druhého stupně 

 provádí operace v oboru celých 

a racionálních čísel 

 užívá ve výpočtech druhou 

mocninu a odmocninu 

 rozlišuje pojmy umocňování a 

odmocňování 

 určuje druhou mocninu a 

odmocninu čísel 1 – 20 

zpaměti, mocniny a odmocniny 

ostatních čísel určuje pomocí 

kalkulačky 

 ovládá pravidla pro 

umocňování a odmocňování 

zlomku a součinu dvou čísel 

 určuje hodnotu číselného 

výrazu s druhou mocninou a 

odmocninou 

 využívá geometrický význam 

druhé mocniny v praxi 

 matematizuje jednoduché 

reálné situace s využitím 

proměnných, určí hodnotu 

výrazu, sčítá a násobí 

mnohočleny, provádí rozklad 

mnohočlenu na součin pomocí 

vzorců a vytýkáním 

 vysvětlí pojem proměnná, 

výraz s proměnnou 

 člen výrazu, jednočlen, 

mnohočlen, rovnost dvou 

výrazů 

 zapíše slovní text pomocí 

výrazů s proměnnými a naopak 

 vypočte hodnotu výrazu pro 

dané hodnoty proměnných 

 provádí početní operace 

(sčítání, odčítání, násobení, 

dělení) s mnohočleny,  

  
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

 

 

 třetí mocnina a 

odmocnina 

 

 

 lineární rovnice 

 

 výpočet neznámé ze 

vzorce 

 

 

 

 

 

 

 

 matematizace reálné 

situace s použitím 

proměnné 

 

 

 slovní úlohy  

 

 

 

 

 

Geometrie v rovině a prostoru 

 pravoúhlý trojúhelník 

 umocní dvojčleny a rozloží 

dvojčleny na součin pomocí 

vzorců 

 provádí početní operace 

v oboru celých a racionálních 

čísel, užívá ve výpočtech třetí 

mocninu a odmocninu 

 formuluje a řeší reálnou situaci 

pomocí rovnic a jejich soustav 

 řeší lineární rovnice pomocí 

ekvivalentních úprav a provádí 

zkoušku správnosti řešení 

rovnice 

 rozhodne, jestli má rovnice 

jedno řešení 

 sestaví rovnici ze zadaných 

údajů slovní úlohy 

 vyjádří neznámou ze vzorce 

 analyzuje a řeší jednoduché 

problémy, modeluje konkrétní 

situace, v nichž využívá 

matematický aparát v oboru 

celých a racionálních čísel 

 matematizuje reálné situace 

využitím vlastností rovnic, při 

řešení úloh označí neznámou a 

sestaví rovnici 

 posoudí reálnost výsledku 

řešené slovní úlohy 

 

 zdůvodňuje a využívá 

polohové a metrické vlastnosti 

základních rovinných útvarů 

při řešení úloh a jednoduchých 

praktických problémů 

 využívá potřebnou 

matematickou symboliku 

 vysvětlí pojem odvěsna a 

přepona v pravoúhlém 

trojúhelníku 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 Pythagorova věta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 obvod a obsah kružnice 

 

 

 délka kružnice 

 

 

 

 

 

 množiny bodů dané 

vlastnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 Thaletova kružnice a věta 

 

 

 

 konstrukce rovinných 

útvarů trojúhelníku, 

čtyřúhelníku 

(rovnoběžníku, 

lichoběžníku), kružnice 

 používá Pythagorovu větu pro 

výpočet třetí strany 

pravoúhlého trojúhelníku 

 vypočítá délku hrany, 

tělesovou a stranovou 

úhlopříčku krychle a kvádru 

 řeší praktické úlohy s využití 

Pythagorovy věty, situaci 

načrtne, odhadne výsledek a 

ověří jeho reálnost, využívá 

potřebnou matematickou 

symboliku 

 odhaduje a vypočítá obsah a 

obvod základních rovinných 

útvarů 

 účelně používá zápis 

Ludolfova čísla (desetinné 

číslo a zlomek) 

 vypočítá obvod a obsah kruhu a 

délku kružnice pomocí vzorců 

 využívá pojem množina všech 

bodů dané vlastnosti 

k charakteristice útvaru a 

k řešení polohových a 

nepolohových konstrukčních 

úloh 

 pomocí všech bodů dané 

vlastnosti charakterizuje osu 

úhlu, osu úsečky a sestrojí je 

 využívá Thaletovu kružnici při 

řešení úloh 

 sestrojí tečnu ke kružnici 

z bodu vně kružnice 

 načrtne a sestrojí rovinné 

útvary 

 při řešení konstrukčních úlohy 

provádí rozbor úlohy, náčrt, 

diskusi o počtu řešení 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 válec 

 

 

 

 

 

 

 objem a povrch válce 

 

 

 

 síť válce 

 

 volné rovnoběžné 

promítání 

 

 

 postup při řešení aplikační 

slovní úlohy 

 

 

 

 

 

 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

 základy statistiky 

 tabulky, grafy, diagramy 

 

 přímá a nepřímá úměrnost 

 hospodaření domácnosti, 

rozpočet domácnosti 

 

 

 

 typy diagramů 

 určuje a charakterizuje 

základní prostorové útvary 

(tělesa), analyzuje jejich 

vlastnosti 

 charakterizuje válec 

 pracuje s půdorysem a nárysem 

válce – kruh 

 odhaduje a vypočítá objem a 

povrch těles 

 odhaduje a vypočítá objem a 

povrch válce 

 načrtne a sestrojí sítě 

základních těles 

 načrtne a sestrojí obraz 

jednoduchých těles v rovině 

 načrtne obraz rotačního válce 

v rovině 

 analyzuje a řeší aplikační 

geometrické úlohy s využitím 

osvojeného matematického 

aparátu 

 řeší aplikační úlohy s pomocí 

osvojených znalostí o válci, při 

řešení provede rozbor úlohy a 

náčrt, vyhodnotí reálnost 

úsudku 

 vyhledává, vyhodnocuje a 

zpracovává data 

 doplňuje a vytváří tabulky, 

orientuje se v nich 

 využívá graf přímé a nepřímé 

úměrnosti při zpracování dat 

 účelně využívá kalkulačku 

 vysvětlí základní statistické 

pojmy 

 určí četnost, aritmetický 

průměr, modus, medián 

 provede jednoduché statistické 

šetření 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– objevujeme Evropu a 

svět 

 

Mediální výchova – 

kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

 

Výchova demokratického 

občana – formy 

participace občanů 

v politickém životě 
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5.8.3. Matematika 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Čísla a proměnná 

 základy finanční 

matematiky 

 

 finanční produkty, 

úročení 

 

 

 algebraické výrazy, 

lomené výrazy 

 

 

 

 lineární rovnice a 

soustavy lineárních 

rovnic o dvou neznámých 

 

 

 

 

 slovní úlohy 

 řeší aplikační úlohy na 

procenta 

 objasní a používá základní 

pojmy finanční matematiky 

(jistina, úroková míra, úrok, 

úrokovací doba, daň, inflace) 

 vypočítá úrok z vkladu za jeden 

rok a daň z úroku 

 získá základní informace o 

půjčkách a úvěrech 

 řeší aplikační úlohy na 

procenta 

 matematizuje jednoduché 

reálné situace s využitím 

proměnných, určí hodnotu 

výrazu, sčítá a násobí 

mnohočleny, provádí rozklad 

mnohočlenu na součin pomocí 

vzorců a vytýkáním 

 určí hodnotu výrazu s použitím 

kalkulátoru 

 formuluje reálnou situaci a řeší 

ji pomocí rovnic a jejich 

soustav 

 řeší lineární rovnice pomocí 

ekvivalentních úprav a provádí 

zkoušku správnosti řešení 

 rozhodne, zda má rovnice 

jedno řešení, nekonečně mnoho 

řešení, nebo nemá řešení 

 sestaví rovnici ze zadaných 

údajů slovní úlohy 

 řeší soustavu dvou rovnic se 

dvěma neznámými metodou 

dosazovací a sčítací 

 řeší slovní úlohy z praxe 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

 funkce 

 

 určí definiční obor funkce 

 

 

 funkční vztah 

 

 

 goniometrické funkce 

Geometrie v rovině a prostoru 

 podobnost 

 

 věty o podobnosti 

trojúhelníků 

 

 jehlan, rotační kužel, 

koule 

 

 vyjádří funkční vztah tabulkou, 

rovnicí, grafem 

 rozhodne, zda je daná závislost 

mezi dvěma veličinami funkcí, 

uvede příklady z běžného 

života 

 určí definiční obor funkce, 

obor hodnot, funkční hodnotu 

 vyjádří lineární, konstantní a 

kvadratickou funkci, přímou a 

nepřímou úměrnost tabulkou, 

rovnicí, grafem 

 matematizuje jednoduché 

reálné situace s využitím 

funkčních vztahů 

 odhalí funkční vztah v textu 

úlohy 

 využívá znalosti o funkcích 

k řešení praktických úloh 

 sinus, kosinus, tangens – slovní 

úlohy 

 užívá k argumentaci a při 

výpočtech věty o shodnosti a 

podobnosti trojúhelníků 

 rozlišuje shodné a podobné 

rovinné útvary 

 určí podobnosti z rozměrů 

útvarů a naopak 

 na základě poměru podobnosti 

určí rozměry útvarů (věta sss, 

uu, sus) 

 určuje a charakterizuje 

základní prostorové útvary 

(tělesa), analyzuje jejich 

vlastnosti 

 charakterizuje jehlan, kužel, 

kouli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských 

souvislostech – Evropa a 

svět nás zajímá 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

 

 

 

 

 objem a povrch jehlanu a 

kužele 

 

 

 síť jehlanu a kužele 

 

 volné rovnoběžné 

promítání 

 

 podobnost a shodnost 

v úlohách z praxe 

 

 

 

Nestandartní aplikační úlohy a  

problémy 

 optimalizace řešení úloh 

 pracuje s půdorysem a nárysem 

jehlanu a kužele (koule) 

 využívá při řešení úloh 

metrické a polohové vlastnosti 

jehlanu a kužele 

 vypočítá objem a povrch těles 

 odhaduje a vypočítá objem a 

povrch jehlanu a kužele 

 využívá Pythagorovu větu při 

řešení metrických úloh 

v prostoru 

 načrtne a sestrojí sítě 

základních těles 

 narýsuje síť jehlanu a kužele 

 vymodeluje tato tělesa 

 načrtne a sestrojí obraz 

jednoduchých těles v rovině 

 načrtne a sestrojí jehlan a kužel 

ve volném rovnoběžném 

promítání 

 analyzuje a řeší aplikační 

geometrické úlohy s využitím 

osvojeného matematického 

aparátu 

 využívá podobnost při řešení 

slovních úloh, využívá měřítko 

mapy k určení skutečných 

rozměrů a naopak 

 

 užívá logickou úvahu a 

kombinační úsudek 

 řeší úlohy různým způsobem, 

zdůvodní optimální řešení 

 řeší úlohu na prostorovou 

představivost 
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5.9. Německý jazyk   Nj   II. stupeň ZŠ 

5.9.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Německý jazyk“ (Nj) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru 

„Další cizí jazyk“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových témat. 

Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Nj je na naší škole vyučován jako druhý cizí jazyk vedle vyučovacího jazyk 

„Anglický jazyk“ (Aj).  Druhý jazyk si žáci vybírají ze školou aktuálně nabízených vyučovacích 

předmětů vzdělávacího oboru „Další cizí jazyk“. 

 Vzdělávací cíle a očekávané výstupy ve vyučovacím předmětu Nj na II. stupni jsou koncipovány 

na úrovni stupně A1. Žáci jsou vedeni ke schopnosti porozumět monologu či dialogu s malým 

počtem neznámých výrazů, prohlubují své schopnosti v komunikaci v běžných životních 

situacích. Učí se porozumět smyslu sděleného obsahu a schopnosti odhadnout význam 

neznámých pojmů. 

 Zařazení druhého jazyka do vzdělávání žáků přispívá ke zvýšení celkové úrovně jejich jazykové 

kultury a ke zkvalitňování jejich komunikativních schopností a dovedností. 

 Cílem je poskytnout žákům předpoklady pro všestrannou komunikaci s lidmi v rámci 

integrované Evropy. Důraz je tedy kladen především na rozvoj komunikačních dovedností žáků. 

 Do vyučovacího předmětu Nj jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: „Osobnostní 

a sociální výchova“ (OSV), „Multikulturní výchova“ (MK), „Mediální výchova“. 

 Vyučovací předmět Nj je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou ročnících 

- 2 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně, využívá žákovské knihovny. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Nj směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. pochopení jazyka jako nástroje celoživotního vzdělávání. 

2. pochopení, vnímání a postupnému osvojování jazyka jako prostředku k získávání a 

předávání informací, ke sdělování názorů. 

3. zvládnutí běžných pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí. 

4. samostatnému získávání informací z různých zdrojů. 

5. získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnost. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- společné vyvození cíle hodiny a zhodnocení jeho dosažení 

-  posilování sebehodnocení a sebekontroly žáků 

- prezentuje výsledky a postupy řešení zadaných problémových situací  

- rozvíjí sebekontrolu a sebeprezentaci 

Kompetence k řešení problémů 

- vytváříme pro žáky praktické problémové úkoly a situace 

- při řešení úkolů žáci propojují znalosti a vědomosti z více vyučovacích předmětů 
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Kompetence komunikativní 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v cizím jazyce, vyjadřuje se srozumitelně 

- prezentuje svoji práci 

- aktivně uplatňuje a rozvíjí získané komunikační dovednosti 

- využívá informačních technologií k získávání nových informací 

 

Kompetence sociální a personální  

- dodržování domluvených komunikačních a společenských pravidel 

- rozvíjíme vztahy mezi členy žákovského kolektivu 

 

Kompetence občanské 

- vypracováváme pravidla chování společně s žáky 

- ve výuce zobrazujeme a interpretujeme běžné životní situace 

 

Kompetence pracovní 

- dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky 

- hodnotíme vlastní práci i práci spolužáků navzájem 
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5.9.2. Německý jazyk 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Poslech s porozuměním 

 zvuková a grafická 

podoba jazyka – základní 

výslovnostní návyky, 

vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov 

 

 rozumí jednoduchým pokynům 

a otázkám učitele, které jsou 

pronášeny pomalu a s precizní 

výslovností a reaguje na ně 

 řídí se jednoduchými 

verbálními pokyny 

 porozumí jednoduchým 

otázkám souvisejícími 

s osvojovanými tématy 

 rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně 

 rozpozná známá slova a slovní 

spojení (nap. předměty, osoby, 

činnosti nebo číselné a časové 

údaje)  

 porozumí významu slov a 

slovních spojení vztahujících 

se k osvojovaným tématům 

 s pomocí učitele rozumí 

základním informacím 

v krátkých poslechových 

textech týkajících se 

každodenních témat 

 zachytí konkrétní informace 

v krátkém jednoduchém 

poslechovém textu, který se 

vztahuje ke každodenním 

tématům 

 porozumí tomu, o čem 

pojednává krátký a jednoduchý 

poslechový text, který se 

vztahuje ke každodenním 

událostem 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova - kreativita 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

Mluvení 

 tematické okruhy – 

domov, rodina, škola, 

volný čas, obec, dopravní 

prostředky, kalendářní 

rok (svátky, roční období, 

měsíce, dny v týdnu, 

hodiny) reálie zemí 

příslušných jazykových 

oblastí 

 

 

 

 

 

 

 

 mluvnice – základní 

gramatické struktury a 

typy vět (jsou tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení) 

 zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

 použije základní zdvořilostní 

obraty 

 poskytne základní informace o 

sobě, předmětech, činnostech 

nebo se na podobné informace 

zeptá 

 sdělí jednoduchým způsobem 

základní informace týkající se 

jeho samotného, rodiny, přátel, 

volného času 

 představí se, sdělí svůj věk, kde 

bydlí, co dělá, vlastní, umí, 

má/nemá rád 

 sdělí informace o členech své 

rodiny 

 odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a sám pokládá 

jednoduché otázky 

 reaguje pomocí slov, 

jednoduchých slovních spojení 

a vět na otázky týkající se sebe 

samého, členů rodiny atd. 

 odpoví na otázky a poskytne 

základní informace, které se 

vztahují k osvojovaným 

tématům 

 zeptá se na konkrétní 

informace (např. o předmětech, 

osobách, zvířatech, činnostech, 

které se vztahují 

k osvojovaným tématům 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Čtení s porozuměním 

 slovní zásoba – žáci si 

osvojí slovní zásobu a 

umí ji používat 

v komunikačních 

situacích probíraných 

tematických okruhů, 

práce se slovníkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psaní 

 mluvnice – základní 

gramatické struktury a 

typy vět (jsou tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění) 

 rozumí jednoduchým 

informačním nápisům a 

orientačním pokynům 

 porozumí jednoduchým 

nápisům, popisům, instrukcím, 

pokynům 

 rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které se vztahují 

k běžným tématům 

 rozumí krátkému, 

jednoduchému textu, zejména 

pokud má k dispozici vizuální 

oporu, a vyhledá v něm 

požadovanou informaci 

 porozumí obsahu krátkého 

textu, který se vztahuje 

k tématům z každodenního 

života a je podpořen obrazem 

 najde konkrétní informace 

v krátkém jednoduchém textu, 

který se vztahuje k tématům 

z každodenního života a je 

podpořen obrazem 

 vyplní základní údaje o sobě ve 

formuláři 

 s pomocí učitele napíše 

jednoduché texty týkající se 

jeho samotného, rodiny, 

volného času atd. 

 napíše slova, jednoduchá 

slovní spojení a věty, ve 

kterých se představí, představí 

členy rodiny, uvede jejich věk 

atd. 

 sestaví s použitím slov, 

jednoduchých slovních spojení 

a vět krátký pozdrav, dotaz, ve 

kterém sdělí konkrétní 

informaci nebo se na ni zeptá 

 stručně reaguje na jednoduchá 

písemná sdělení 

Osobnostní a sociální 

výchova - komunikace 
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5.9.3. Německý jazyk 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Poslech s porozuměním 

 zvuková a grafická 

podoba jazyka – základní 

výslovnostní návyky, 

vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov 

 

 rozumí jednoduchým pokynům 

a otázkám učitele, které jsou 

pronášeny pomalu a s precizní 

výslovností a reaguje na ně 

 řídí se jednoduchými 

verbálními pokyny 

 porozumí jednoduchým 

otázkám souvisejícími 

s osvojovanými tématy 

 rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně 

 rozpozná známá slova a slovní 

spojení (nap. předměty, osoby, 

činnosti nebo číselné a časové 

údaje)  

 porozumí významu slov a 

slovních spojení vztahujících 

se k osvojovaným tématům 

 s pomocí učitele rozumí 

základním informacím 

v krátkých poslechových 

textech týkajících se 

každodenních témat 

 zachytí konkrétní informace 

v krátkém jednoduchém 

poslechovém textu, který se 

vztahuje ke každodenním 

tématům 

 porozumí tomu, o čem 

pojednává krátký a jednoduchý 

poslechový text, který se 

vztahuje ke každodenním 

událostem 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova - kreativita 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

Mluvení 

 tematické okruhy – 

domov, rodina, škola, 

povolání, jídlo, nákupy, 

volný čas, obec, dopravní 

prostředky, kalendářní 

rok (svátky, roční období, 

měsíce, dny v týdnu, 

hodiny) reálie zemí 

příslušných jazykových 

oblastí 

 

 

 

 

 

 

 

 mluvnice – základní 

gramatické struktury a 

typy vět (jsou tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení) 

 zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

 použije základní zdvořilostní 

obraty 

 poskytne základní informace o 

sobě, předmětech, činnostech 

nebo se na podobné informace 

zeptá 

 sdělí jednoduchým způsobem 

základní informace týkající se 

jeho samotného, rodiny, přátel, 

volného času 

 představí se, sdělí svůj věk, kde 

bydlí, co dělá, vlastní, umí, 

má/nemá rád 

 sdělí informace o členech své 

rodiny 

 odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a sám pokládá 

jednoduché otázky 

 reaguje pomocí slov, 

jednoduchých slovních spojení 

a vět na otázky týkající se sebe 

samého, členů rodiny atd. 

 odpoví na otázky a poskytne 

základní informace, které se 

vztahují k osvojovaným 

tématům 

 zeptá se na konkrétní 

informace (např. o předmětech, 

osobách, zvířatech, činnostech, 

které se vztahují 

k osvojovaným tématům 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Čtení s porozuměním 

 slovní zásoba – žáci si 

osvojí slovní zásobu a 

umí ji používat 

v komunikačních 

situacích probíraných 

tematických okruhů, 

práce se slovníkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psaní 

 mluvnice – základní 

gramatické struktury a 

typy vět (jsou tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění) 

 rozumí jednoduchým 

informačním nápisům a 

orientačním pokynům 

 porozumí jednoduchým 

nápisům, popisům, instrukcím, 

pokynům 

 rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které se vztahují 

k běžným tématům 

 rozumí krátkému, 

jednoduchému textu, zejména 

pokud má k dispozici vizuální 

oporu, a vyhledá v něm 

požadovanou informaci 

 porozumí obsahu krátkého 

textu, který se vztahuje 

k tématům z každodenního 

života a je podpořen obrazem 

 najde konkrétní informace 

v krátkém jednoduchém textu, 

který se vztahuje k tématům 

z každodenního života a je 

podpořen obrazem 

 vyplní základní údaje o sobě ve 

formuláři 

 s pomocí učitele napíše 

jednoduché texty týkající se 

jeho samotného, rodiny, 

volného času atd. 

 napíše slova, jednoduchá 

slovní spojení a věty, ve 

kterých se představí, představí 

členy rodiny, uvede jejich věk 

atd. 

 sestaví krátký pozdrav, dotaz, 

ve kterém se zeptá 

 stručně reaguje na jednoduchá 

písemná sdělení 

 písemně odpoví s použitím 

slovních spojení a vět  

Osobnostní a sociální 

výchova - komunikace 
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5.10. Ov  Občanská výchova   II. stupeň ZŠ 

 

5.10.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Občanská výchova“ (Ov) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru 

„Výchova k občanství“ vzdělávací oblasti „ Člověk a společnost“ a jsou v něm integrovány 

tematické okruhy průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Ov seznamuje žáky s důležitými společenskými jevy, které se promítají do 

našich každodenních životů. Umožňuje poznávat okolní svět i s jeho současnými problémy. 

 Umožňuje žákům přistupovat k základním informacím o okolním světě a nacházet své místo v 

něm. Svoji zkušenost mohou aplikovat v reálných životních situacích. 

 Do vyučovacího předmětu Ov jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: „Výchova 

demokratického občana“ (VDO), „Osobnostní a sociální výchova“ (OSV), „Výchova k myšlení 

v evropských a globálních souvislostech“, „Multikulturní výchova“ (MK), „Mediální výchova“ 

(MV). 

 Vyučovací předmět Ov je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou ročnících 

- 2 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně. V rámci výukových programů jsou využíváni i 

externí lektoři. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Ov směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. toleranci a respektování lidských práv. 

2. demokratickému myšlení a konání, poznávání svých práv a povinností., k obhajobě 

práv druhých. 

3. odpovědnosti i vlastenectví, k aktivní účasti na společenském životě. 

4. tvorbě základních životních hodnot a převzetí odpovědnosti za své jednání. 

5. pochopení ekonomického života společnosti, orientaci ve světě financí. 

6. k práci a uplatnění na trhu práce. 

7. k pochopení, že zdraví a rodina jsou základním předpokladem utváření aktivního zdraví 

každého jedince. 

8. dodržování základních hygienických, stravovacích, pracovních a jiných zdravotně 

preventivních návyků. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- využíváme sebekontrolu a sebehodnocení žáků. 

-  zadáváme problémové situace, jejichž řešení vyžaduje aplikaci teoretických poznatků 

- operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí  

Kompetence k řešení problémů 
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- řešíme praktické životní situace či problémy 

- samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

- kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen tato rozhodnutí obhájit 

Kompetence komunikativní 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně,  

- diskutují v komunitních kruzích, respektují názory druhých 

- prezentují svoji práci 

Kompetence sociální a personální  

- účinně spolupracuje ve skupině  

- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- respektují dohodnutá pravidla 

Kompetence občanské 

- zadáváme žákům konkrétní příklady z každodenního běžného života 

- využíváme metod hraní rolí pro přiblížení různých životních situací 

Kompetence pracovní 

- vyžadujeme od žáků zhodnocení vlastní práce a formulování návrhů na zlepšení 
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5.10.2. Občanská výchova 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Občanská výchova 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Člověk jako jedinec  

Osobnost 

Podobnost a odlišnost lidí 

 projevy chování 

 rozdíly v prožívání, 

myšlení a jednání 

 osobní vlastnosti, 

dovednosti a schopnosti 

 charakter; vrozené 

předpoklady, osobní 

potenciál 

Vnitřní svět člověka  

 vnímání, prožívání, 

poznávání a posuzování 

skutečnosti, sebe i 

druhých lidí 

 systém osobních hodnot, 

sebehodnocení 

 stereotypy v posuzování 

druhých lidí 

Osobní rozvoj  

 životní cíle a plány, 

životní perspektiva, 

adaptace na životní 

změny, sebezměna 

 

 

 

 uvědomuje si vývojové změny 

fyzické, psychické a sociální a 

dokáže je rozlišit 

 vnímá vliv prožitých událostí 

na formování osobnosti 

 přijímá rozdíly mezi lidmi jako 

přirozený jev 

 dokáže pojmenovat hlavní 

znaky jednotlivých vývojových 

období 

 nevnímá odlišnosti lidí jako 

důvod k nepřátelství 

 vytváří si kladný vztah k sobě i 

k ostatním lidem 

 uvědomuje si význam 

motivace pro dosahování 

dobrých výsledků činnosti 

 popíše, jak lze usměrňovat a 

kultivovat charakterové a volní 

vlastnosti, rozvíjet osobní 

přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

 

 

 

 dokáže vysvětlit rozdíl mezi 

pojmy vjem, smyslové 

vnímání, sociální vnímání, 

myšlení, myšlenková operace, 

 

 

 

 

 

Etická výchova 

 

Výchova 

demokratického občana 

 

Výchova k myšlení v 

evropských a globálních 

souvislostech 

 

Multikulturní výchova 

Environmentální 

výchova 

 

Mediální výchova  

 

Osobnostní a sociální 

výchova – sebepoznání a 

sebepojetí 
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 význam motivace, 

aktivity, vůle a osobní 

kázně při seberozvoji 

Psychické procesy a stavy 

Podobnost a odlišnost lidí 

 projevy chování 

 rozdíly v prožívání, 

myšlení a jednání 

 osobní vlastnosti, 

dovednosti a schopnosti 

 

 

 

paměť, pozornost, hra, práce, 

city 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Občanská výchova 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 charakter; vrozené 

předpoklady, osobní potenciál 

Vnitřní svět člověka  

 vnímání, prožívání, 

poznávání a posuzování 

skutečnosti, sebe i 

druhých lidí 

 systém osobních hodnot, 

sebehodnocení 

 stereotypy v posuzování 

druhých lidí  

 

Osobní rozvoj 

 životní cíle a plány 

 životní perspektiva 

 adaptace na životní 

změny, sebezměna 

 význam motivace, 

aktivity, vůle a osobní 

kázně při seberozvoji  

Člověk ve společnosti 

Člověk v sociálních vztazích 

Lidská setkání 

 přirozené a sociální 

rozdíly mezi lidmi 

 rovnost a nerovnost, 

rovné postavení mužů a 

žen 

 

 

 uvědomuje si chybné tendence 

při vnímání druhých lidí a snaží 

se je minimalizovat 

 hledá nové způsoby řešení 

problémů 

 procvičuje různé druhy paměti, 

zná svůj typ paměti 

 využívá poznatků při vlastním 

učení 

 dokáže vysvětlit rozdíly funkcí 

levé a pravé hemisféry 

 vysvětlí, kdy je třeba mít 

pevnou vůli 

 rozpozná roli vůle při 

dosahování cílů a překonávání 

překážek 

 na příkladu popíše potřebu 

sebeovládání 

 vyjadřuje se a prosazuje se 

formou přiměřenou situaci 

 zná asertivní práva a 

povinnosti, poznatky využívá v 

praxi 

 vyjadřuje asertivně pochvalu a 

objektivní kritiku a sám je 

dovede přijímat 

 učí se zvládat stresové situace, 

 zamýšlí se nad způsoby řešení 

konfliktů 

 dokáže potlačit své emoce 

 

 

Etická výchova 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 

 

Výchova 

demokratického občana 

 

Výchova k myšlení v 

evropských a globálních 

souvislostech 

 

Multikulturní výchova 

 

Environmentální 

výchova 

 

Mediální výchova 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Občanská výchova 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Vztahy mezi lidmi 

 osobní a neosobní vztahy 

 mezilidská komunikace 

 konflikty v mezilidských 

vztazích, problémy lidské 

nesnášenlivosti  

 

Zásady lidského soužití 

 morálka a mravnost 

 svoboda a vzájemná 

závislost 

 pravidla chování 

 

 odliší osobní a neosobní 

vztahy, pojmenuje rozdíly 

 popíše pravidla mezilidské 

komunikace 

 rozliší druhy mezilidské 

komunikace 

 řeší bez emocí konfliktní 

situace 

 rozliší dobro a zlo 

 pojmenuje charakter osobní 

svobody 

dodržuje pravidla slušného 

chování 
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5.10.3. Občanská výchova 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Občanská výchova 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Člověk ve společnosti 

Občanství aneb kam patřím, 

kde jsem doma 

Naše škola  

 život ve škole, práva a 

povinnosti žáků 

 význam a činnost žákovské 

samosprávy 

 společná pravidla a normy 

 vklad vzdělání pro život  

 

 

Naše obec, region, kraj  

 důležité instituce 

zajímavá a památná 

místa, významní rodáci 

místní tradice 

 ochrana kulturních 

památek, přírodních 

objektů a majetku 

Člověk, stát a právo 

 Občan a právo 

Právní základy státu  

 znaky státu 

 typy a formy státu 

 

 uplatňuje vhodné způsoby 

chování a komunikace ve škole 

 případné neshody či konflikty s 

druhými lidmi řeší nenásilným 

způsobem 

 podílí se na tvorbě 

společenských pravidel ve 

škole 

 uvědomuje si hodnotu vzdělání 

pro život 

 

 vyjmenuje a ukáže na mapě 

památná místa svého regionu 

 vyjmenuje významné rodáky 

svého regionu 

 seznámí se se základními 

principy ochrany památek 

 

 

 vyjmenuje základní znaky státu 

 na příkladech určuje typy a 

formy státu 

 vysvětlí pojem občanství 

 složky státní moci, na 

příkladech demonstruje oblast 

jejich činnosti 

 

 

 

 

 

Etická výchova 

 

Výchova 

demokratického občana 

 

Výchova k myšlení v 

evropských a globálních 

souvislostech 

 

Multikulturní výchova 

Environmentální 

výchova 

 

Mediální výchova  

 

Osobnostní a sociální 

výchova – sebepoznání a 

sebepojetí 
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 státní občanství ČR 

 Ústava ČR 

 složky státní moci, jejich 

orgány a instituce 

 obrana státu  
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Občanská výchova 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Protiprávní jednání  

 druhy protiprávního 

jednání včetně 

korupce a jejich 

postihy 

 trestní postižitelnost 

 porušování předpisů v 

silničním provozu 

 porušování práv k 

duševnímu vlastnictví  

Právo v každodenním životě 

 důležité právní vztahy a 

závazky z nich 

vyplývající 

 základní práva 

spotřebitele 

 styk s úřady  

 

 na příkladech vyjmenuje 

druhy protiprávního 

jednání a jejich postihy 

 klasifikuje trestní 

postižitelnost občanů dle 

věku, psychické 

způsobilosti aj. 

 na příkladech prezentuje 

porušování práv 

k duševnímu vlastnictví 

 

 objasní význam právní 

ochrany důležitých 

vztahů – vlastnictví, 

pracovní poměr, 

manželství 

 popíše způsoby vzniku a 

zániku vlastnictví 

 popíše vznik a zánik 

pracovního poměru 

 pojmenuje podstatné 

náležitosti pracovní 

smlouvy 

 vlastními slovy objasní 

právní a společenskou 

roli instituce manželství 

 provádí jednoduché 

právní úkony a chápe 

jejich důsledky 

 

 

 

 

 

 

Etická výchova 

 

 

 

 

Výchova 

demokratického občana 

 

 

 

 

Výchova k myšlení v 

evropských a globálních 

souvislostech 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – sebepoznání a 

sebepojetí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Občanská výchova 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Mezinárodní vztahy, globální svět 

Evropská integrace 

 podstata, význam, 

výhody 

 Evropská unie a ČR 

 

 

Globalizace 

 projevy globalizace 

 významné globální 

problémy (války, 

terorismus) 

 možnosti řešení problémů 

 

 

 

 popíše vliv začlenění ČR do 

EU na každodenní život 

občanů 

 uvede příklady práv občanů 

ČR v rámci EU i možných 

způsobů jejich uplatňování 

 uvede příklady některých 

projevů globalizace, porovná 

jejich klady a zápory 

 uvede některé globální 

problémy současnosti, vyjádří 

na ně svůj osobní názor a 

popíše jejich hlavní příčiny i 

možné důsledky pro život 

lidstva 

 objasní souvislosti globálních 

a lokálních problémů 

 uvede příklady možných 

projevů a způsobů řešení 

globálních problémů na 

lokální úrovni (v obci, 

regionu) 

 uvede příklady mezinárodního 

terorismu a zaujme vlastní 

postoj ke způsobům jeho 

potírání 

 uvědomuje si potřebu 

vzájemné spolupráce mezi 

zeměmi 

 zajímá se o dění doma i ve 

světě 

 vnímá rozdíly mezi obyvateli 

jednotlivých zemí jako 

přirozené důsledky 

 

 

 

 

 

Etická výchova 

 

 

 

 

Výchova 

demokratického občana 

 

 

 

 

Výchova k myšlení v 

evropských a globálních 

souvislostech 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – sebepoznání a 

sebepojetí 
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5.11. Pč   Pracovní činnosti  II. stupeň ZŠ 

 

5.11.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Pracovní činnosti“ (Pč) je tvořen obsahem vzdělávacího 

oboru „Člověk a svět práce“ a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových 

témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Pč je cílen na získávání  praktických pracovních dovedností a 

návyků. Svým obsahem navazuje na  tematické okruhy „Práce s drobným materiálem“, 

„Konstrukční činnosti“, „Pěstitelské práce“ a „Příprava pokrmů“. 

 Obsah teoretické složky vyučovacího předmětu odpovídá  základnímu poučení o 

materiálech, nářadí, pracovních postupech, technologiích a následné aplikaci 

teoretických poznatků v konkrétních praktických činnostech. 

 Do vyučovacího předmětu Pč jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

„Osobnostní a sociální výchova“ (OSV), „Enviromentální výchova“ (EV). 

 Vyučovací předmět Pč je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou 

ročnících - 2 hod./týden. 

 Výuka probíhá v dílnách SŠ, areálu VÚ, SŠ a ZŠ Terešov, cvičné kuchyňce VÚ. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Pč směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. poznání vlastností některých vybraných surovin a materiálů a jejich užité 

vlastnosti. 

2. seznámení žáky s nástroji, nářadím, pomůckami a další dostupnou technikou pro 

ruční opracování a s jednoduchými pracovními postupy při jejich používání. 

3. seznámení s technickou dokumentací, základním dovednostem pro vytváření 

jednoduchých technických podkladů pro vlastní činnosti. 

4. získání základních dovedností a pracovních návyků, dodržování pracovního 

postupu. 

5. dodržování hygieny, zásad bezpečnosti práce a k ochraně zdraví při práci. 

6. plánování práce, k základům organizování práce, k realizaci malých projektů 

žáky. 

7. rozšíření znalostí o různých oborech lidské činnosti ve světě řemesel a techniky, 

formách fyzické a duševní práce, orientaci při volbě povolání či budoucí profese. 

8. formování osobnosti žáka rozvíjením řady jeho vlastností, motorických i 

tvořivých schopností a dovedností potřebných v běžném životě. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- aplikace teoretických poznatků v rámci pracovního postupu 

- plánování a rozvržení pracovního postupu 

- realizace vlastních nápadů a námětů 

Kompetence k řešení problémů 

- řešíme praktické životní situace či problémy 

- samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

- kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen tato rozhodnutí obhájit 

Kompetence komunikativní 

- používají odbornou terminologii 

- prezentují pracovní postup a dosažený výsledek 

- vedeme žáky k porozumění grafickému technickému jazyku a k jeho užívání 

Kompetence sociální a personální  

- vedeme žáky k přijetí konkrétní role v pracovní skupině 

- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- respektují dohodnutá pravidla 

- vedeme žáky k odlišování osobních a pracovních rolí 

Kompetence občanské 

- zadáváme žákům konkrétní příklady z každodenního běžného života 

- využíváme metod hraní rolí pro přiblížení různých životních situací 

Kompetence pracovní 

- vedeme žáky k osvojení a rozvíjení správných a bezpečných pracovních dovedností a 

návyků, k volbě vhodných materiálů, nástrojů a vybavení, k volbě vhodných a 

efektivních postupů, k pořádku na svém pracovišti 

- vedeme žáky k pečlivé práci 

- vyžadujeme od žáků hodnocení vlastní práce, případně vlastního výrobku 
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5.11.2. Pracovní činnosti 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

8. ročník - vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Práce s technickým materiálem 

 vlastnosti materiálu a jeho 

použití v praxi (dřevo, 

kov, plasty) 

 jednoduché pracovní 

operace a postupy 

 

 

 

 

 pracovní pomůcky a 

nářadí, nástroje pro ruční 

opracování 

 

 

 

 

 organizace práce, důležité 

technologické postupy, 

 

 

 

 

 

 

 provede  jednoduché práce s 

technickým materiálem a 

dodržuje technologickou kázeň 

 popíše vlastnosti technických 

materiálů (dřevo, kov, plasty) 

se zaměřením na použití 

daného druhu materiálu 

 popíše jednotlivé kroky své 

práce dle stanoveného postupu 

a umí je i provést 

 dodrží kázeň při práci 

 řeší jednoduché technické 

úkoly s vhodným výběrem 

materiálů, pracovních nástrojů 

a nářadí 

 vybere vhodný materiál pro 

danou práci 

 vybere vhodné pracovní 

nástroje pro práci s daným 

technickým materiálem (dřevo, 

kov, plasty) 

 naplánuje svoji práci, provede 

kontrolu výrobku – práce, 

údržbu nářadí, pomůcek 

 popíše  postup, který je nutno 

dodržet při práci s technickým 

materiálem 

 připraví pracovní prostor a 

potřebné vybavení (nářadí, 

materiál, atd.,) 

 rozvrhne práci dle časových 

dispozic, 

 

 

Enviromentální výchova 

– Základní podmínky 

života 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – kreativita. 

Rozvoj schopností 

poznávání 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

 

 

 

 technické výkresy, náčrty, 

pracovní postupy práce s 

technickým materiálem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 bezpečnost práce a hygiena 

práce 

 

 

 

 

 úloha techniky v životě 

člověka, zneužití techniky, 

technika a životní prostředí, 

technika a volný čas, tradice, 

řemesla. 

  provede celkový úklid a 

kontrolu pracoviště 

 užívá technickou dokumentaci, 

připraví si jednoduchý výkres, 

náčrt výrobku – podle potřeby 

 osvojí si základy technického 

kreslení – pravoúhlého 

promítání jednoduchých těles – 

v jedné i více průmětnách, 

dokáže číst a používat 

technickou dokumentaci k 

práci s technickým materiálem: 

výkres, náčrt 

 nakreslí jednoduchý náčrt, 

který zjednoduší jeho práci 

(nakreslí od ruky, popřípadě 

použije technické prostředky k 

rýsování), 

 provede kótování 

 dodržuje obecné zásady 

bezpečnosti a hygieny při práci 

i zásady bezpečnosti a ochrany 

při práci s nástroji a nářadím, 

dokáže poskytnout první 

pomoc při úrazu  

 dokáže popsat a vysvětlit 

způsoby ochrany a údržby pro 

delší výdrž nástrojů a nářadí, 

 dodržuje hygienu práce, 

udržuje své pracoviště čisté a 

bezpečné 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Design a konstruování 

 stavebnice (konstrukční, 

elektrotechnické, 

elektronické), sestavování 

sestav, modelů, tvorba 

konstrukčních prvků, montáž 

a demontáž 

 návod, předloha, náčrt, plán, 

schéma, jednoduchý program 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 sestaví podle návodu, náčrtu, 

plánu, jednoduchého programu 

daný model 

 pracuje s návodem, náčrtem, 

plánem k sestavení modelu 

 orientuje se  v pracovních 

materiálech – postupech 

 vysvětlí jednotlivé kroky své 

práce a aplikuje je v praxi 

 dodržuje stanovený postup po 

jednotlivých krocích 

 navrhne a sestaví jednoduché 

konstrukční prvky a ověří a 

porovná jejich funkčnost, 

nosnost, stabilitu 

 rozpozná v konstrukci a práci 

nedostatky, chyby a dokáže je 

odstranit 

 zhodnotí kvalitu jednotlivých 

kroků konstrukce modelu, 

výrobku 

 provádí montáž, demontáž a 

údržbu jednoduchých 

předmětů a zařízení 

 organizuje pracovní prostor v 

průběhu celé pracovní činnosti, 

kontroluje nástroje, nářadí, 

kvalitu používaného materiálu 

 odhaluje vady materiálu nebo 

částí stavebnice 

 sestaví, upraví model,  výrobek 

podle potřeby, pokud je to 

zapotřebí (opravy, údržby) 

 dodržuje zásady bezpečnosti a 

hygieny práce, dokáže 

poskytnout první pomoc, či jí 

organizovat 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – Kreativita, 

Rozvoj schopností 

poznávání 
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5.11.3. Praktické činnosti 9. ročník 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

9 ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Pěstitelské práce, chovatelství 

 pro pěstování – půda a její 

zpracování, výživa 

rostlin, ochrana rostlina 

půdy 

 zelenina – osivo, sadba, 

výpěstky, podmínky a 

zásady pěstování 

vybraných druhů zeleniny 

 ovocné rostliny – druhy 

ovocných rostlin, způsob 

pěstování, uskladnění a 

zpracování 

 léčivé rostliny, koření – 

pěstování vybraných 

rostlin, rostliny a zdraví 

člověka, léčivé účinky 

rostlin, jedovaté rostliny, 

rostliny jako drogy a 

jejich zneužívání, alergie 

 okrasné rostliny – základy 

ošetřování pokojových 

rostlin, pěstování 

vybraných okrasných 

dřevin a květin – květina v 

exteriéru a interiéru 

(hydroponie, bonsaje), 

řez, jednoduchá vazba, 

úprava květin 

 volí vhodné pracovní postupy 

při pěstování vybraných rostlin 

 použije pro přípravu práce 

dokumentace, návod pro 

pěstování vybraných rostlin 

(zálivka, půda, světlo, teplo) 

 popíše a vysvětlit jednotlivé 

kroky důležité při procesu 

pěstování rostlin 

 připraví pracovní prostor, 

prostředí pro pěstování 

vybraných rostlin (květináč, 

záhon) 

 udržuje pracovní prostor 

(záhony, květináče) pro 

pěstování rostlin -odstraňuje 

plevel, dodává vláhy, hnojiva 

 pěstuje a využívá květiny pro 

výzdobu 

 pozoruje rostlinu a volí vhodný 

postup péče dle druhu rostliny 

(zálivky, přesazování, 

sestříhání) 

 použije vhodných nástrojů, 

nářadí při pěstování a 

aranžování květin 

 dokáže z nabídky vybrat 

vhodné rostliny pro výzdobu 

interiéru a exteriéru 

 

 

Enviromentální výchova 

– Základní podmínky 

života 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Chovatelství 

 chovatelství – chov zvířat 

v domácnosti, podmínky 

chovu, hygiena a 

bezpečnost chovu, 

kontakt s neznámými a 

známými zvířaty 

 

 

 

 

 

Provoz a údržba domácnosti 

 finance, provoz a údržba 

domácnosti – rozpočet, 

příjmy, výdaje, platby, 

úspory, hotovostní a 

bezhotovostní platební 

styk, ekonomika 

domácnosti, údržba oděvů 

a textilií, úklid 

domácnosti, postupy, 

prostředky a jejich dopad 

na životní prostředí, 

odpad a jeho ekologická 

likvidace, spotřebiče v 

domácnosti  

 prokáže základní znalosti o 

chovu drobných zvířat a zásad 

bezpečného kontaktu se zvířaty 

 popíše a vysvětlí základní 

charakteristiku vybraných 

druhů drobných zvířat 

 vysvětlí zásady bezpečného 

kontaktu se zvířaty 

 dodrží technologickou kázeň, 

zásady hygieny a bezpečnosti 

práce, dokáže poskytnout první 

pomoc při úrazu, včetně úrazu 

způsobeného zvířaty 

 popíše jednotlivé kroky své 

práce – dle postupu 

 při práci s rostlinami, nástroji a 

zacházení se zvířaty dodržuje 

zásady bezpečnosti 

 poskytne první pomoc při 

závažnějších poraněních 

 dodržuje hygienu práce 

 provádí jednoduché operace 

platebního styku a domácího 

účetnictví 

 použije peníze jako platidlo - 

kontroluje výdaje i navrácené 

peníze 

 posoudí hodnotu peněz – 

porovná hodnotný výrobek za 

odpovídající cenu a 

kategorizuje produkty a 

aplikuje to při nákupu i 

hospodaření s vlastními 

financemi (kapesné) 

 

Enviromentální výchova 

– Základní podmínky 

života 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enviromentální výchova 

– Základní podmínky 

života 

 

Osobnostní a sociální 

výchova - 

Psychohygiena 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Elektrotechnika v domácnosti 

 elektrická instalace 

 elektrické spotřebiče, 

elektronika 

 sdělovací technika, 

funkce ovládání a užití, 

ochrana, údržba 

 bezpečnost a ekonomika 

provozu 

 nebezpečí úrazu 

elektrickým proudem 

 

 

 

 bezpečnost práce 

 ovládá jednoduché pracovní 

postupy při základních 

činnostech v domácnosti a 

orientuje se v návodech k 

obsluze běžných domácích 

spotřebičů 

 orientuje se v činnostech 

spojených s úklidem a běžným 

provozem domácnosti 

 bezpečně používá domácí 

spotřebiče 

 orientuje se v manuálech 

 správně zachází s pomůckami, 

nástroji, nářadím a zařízením 

včetně údržby, provádí 

drobnou domácí údržbu 

 dodrží zadaný postup při 

údržbě oděvů (praní, zašití 

oděvů, žehlení, ukládání šatů) 

 dodržuje základní hygienická a 

bezpečnostní  pravidla a 

předpisy a poskytne první 

pomoc při úrazu, včetně úrazu 

elektrickým proudem 

 zná a dodržuje základní  

hygienické strategie a návyky 

domácnosti 

 dodrží zásady bezpečnosti při 

domácích pracích 

 rozpozná a popíše nebezpečí 

spojená s elektrickými 

spotřebiči v domácnosti 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Příprava pokrmů 

 kuchyně, základní 

vybavení, udržování 

pořádku a čistoty, 

bezpečnost a hygiena 

provozu 

 potraviny, výběr, nákup, 

skladování, skupiny 

potravin, sestavování 

jídelníčku 

 příprava pokrmů – úprava 

pokrmů za studena, 

základní způsoby tepelné 

úpravy, základní postupy 

při přípravě pokrmů a 

nápojů 

 úprava stolu a stolování, 

jednoduché prostírání, 

obsluha chování u stolu, 

slavnostní stolování v 

rodině, zdobené prvky a 

květiny na stole 

 

 

 

 

 

 používá základní kuchyňský 

inventář a bezpečně obsluhuje 

základní spotřebiče 

 účelně a bezpečně zachází s 

vybavením kuchyně 

 vybere vhodné nástroje a 

spotřebiče pro přípravu 

jednoduchého pokrmu 

 připraví jednoduché zdravé 

pokrmy 

 vybere vhodné suroviny pro 

přípravu pokrmů (z nabídky, 

dle receptu) 

 používá recept, dodržuje 

logické kroky při přípravě 

pokrmů 

 rozpozná zdravé a nezdravé 

pokrmy 

 zná rizika spojená s konzumací 

nezdravých jídel 

 dodržuje základní pravidla 

stolování, společenského 

chování a obsluhy 

 zná a používá při jídle základní 

příbory, vyjmenuje základní 

chody,  
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5.12. Př   Přírodopis   II. stupeň 

 

5.12.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Přírodopis“ (Př) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru 

„Přírodopis“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových 

témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Př je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a příroda“. 

 Vyučovací předmět Př  vede k poznání přírody jako systému, jehož části jsou vzájemně 

propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. 

 Umožňuje pochopit důležitost udržování přírodní rovnováhy pro existenci živých 

soustav, včetně ohrožení lidstva plynoucí z přírodních procesů, z lidské činnosti a 

zásahů člověka do přírody. 

 Rozvíjí dovednosti pozorování přírodních jevů a schopnosti vyvozovat z nich závěry. 

 Do vyučovacího předmětu Př jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

„Osobnostní a sociální výchova“ (OSV), „Enviromentální výchova“(EV). 

 Vyučovací předmět Př je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou 

ročnících - 2 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Př směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. zkoumání přírodních faktů. 

2. uvědomění si vlivu přírodních procesů na ochranu zdraví, prostředí a majetku. 

3. porozumění souvislostí mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního 

prostředí. 

4. preferenci co nejefektivnějšího využívání zdrojů energie v praxi – obnovitelné 

energie. 

5. šetrnému chování k přírodním systémům i ke zdraví lidí. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- zadáváme žákům samostatné práce vedoucí k aplikaci teoretických poznatků v praxi. 

- umožňujeme žákům pozorovat a experimentovat, porovnávat výsledky a vyvozovat 

závěry. 
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- vedeme žáky k využívání odborné terminologie 

- umožňujeme žákům vytvářet si představu o přírodních procesech. 

 

Kompetence k řešení problémů 

- učíme žáky formulovat hypotézy a srovnávat je se závěry, pozorovat různé jevy, hledat 

jejich vysvětlení, ověřit výsldky řešení. 

- při řešení úkolů propojujeme teorii a praxi. 

- umožňujeme prožít pocit úspěchu u všech žáků 

Kompetence komunikativní 

- vedeme k užívání odborné terminologie 

- účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

- klademe důraz na týmovou práci 

- respektu názoru druhých 

Kompetence sociální a personální  

- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- podílí se na formulaci pravidel skupinové práce 

Kompetence občanské 

- vedeme žáky k pozitivnímu vztahu ke společnosti i přírodě 

- vedeme žáky k respektu ke společenským normám a pravidlům 

Kompetence pracovní 

- vyžadujeme zhodnocení vlastní práce žáků 

- zapojujeme žáky do školních projektů 
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5.12.2. Přírodopis  8. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Co už víme z přírodopisu 
(opakování) 

 opakování a utřídění 

předešlého učiva 

(biologie rostlin; biologie 

živočichů)  

 

 odvodí na základě pozorování 

uspořádání rostlinného těla od 

buňky přes pletiva až 

k jednotlivým orgánům 

 vysvětlí princip základních 

rostlinných fyziologických 

procesů a jejich využití při 

pěstování rostlin 

 rozlišuje základní systematické 

skupiny rostlin a určuje jejich 

význačné zástupce pomocí 

klíčů a atlasů 

 porovná základní vnější a 

vnitřní stavbu vybraných 

živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

 rozlišuje a porovná jednotlivé 

skupiny živočichů, určuje 

vybrané živočichy, zařazuje je 

do hlavních taxonomických 

skupin 

 odvodí na základě pozorování 

základní projevy chování 

živočichů v přírodě, na 

příkladech objasní jejich 

způsob života a přizpůsobení 

danému prostředí 

 odvodí na základě pozorování 

základní projevy chování 

živočichů v přírodě, na 

příkladech objasní jejich 

způsob života a přizpůsobení 

danému prostředí 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 Biologie živočichů 

Savci  

 stavba těla, stavba a funkce 

jednotlivých částí těla – 

živočišná buňka, tkáně, 

orgány, orgánové soustavy, 

organismy jednobuněčné a 

mnohobuněčné, 

rozmnožování  

 vývoj, vývin a systém 

živočichů – významní 

zástupci jednotlivých skupin 

živočichů – prvoci, bezobratlí 

(žahavci, ploštěnci, hlísti, 

měkkýši, kroužkovci, 

členovci), strunatci (paryby, 

ryby, obojživelníci, plazi, 

ptáci, savci) 

 rozšíření, význam a ochrana 

živočichů – hospodářsky a 

epidemiologicky významné 

druhy, péče o vybrané domácí 

živočichy, chov 

domestikovaných živočichů, 

živočišná společenstva 

 projevy chování živočichů  

 

 porovná základní vnější a 

vnitřní stavbu vybraných 

živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů  

 rozlišuje a porovná jednotlivé 

skupiny živočichů, určuje 

vybrané živočichy, zařazuje je 

do hlavních taxonomických 

skupin 

 odvodí na základě pozorování 

základní projevy chování 

živočichů v přírodě, na 

příkladech objasní jejich 

způsob života a přizpůsobení 

danému prostředí 

 zhodnotí význam živočichů 

v přírodě i pro člověka; 

uplatňuje zásady bezpečného 

chování ve styku se živočichy 

 rozliší základní projevy a 

podmínky života, orientuje se v 

daném přehledu vývoje 

organismů 

 vysvětlí podstatu pohlavního a 

nepohlavního rozmnožování a 

jeho význam z hlediska 

dědičnosti 

 uvede příklady dědičnosti v 

praktickém životě 

 uvede příklady výskytu 

organismů v určitém prostředí 

a vztahy mezi nimi 

 na příkladu objasní základní 

princip existence živých 

a neživých složek ekosystému 

 

 

 

 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Savci – Vejcorodí 

 stavba těla, stavba a 

funkce jednotlivých částí 

těla – živočišná buňka, 

tkáně, orgány, orgánové 

soustavy, organismy 

jednobuněčné a 

mnohobuněčné, 

rozmnožování 

 vývoj, vývin a systém 

živočichů – významní 

zástupci jednotlivých 

skupin živočichů – 

prvoci, bezobratlí 

(žahavci, ploštěnci, hlísti, 

měkkýši, kroužkovci, 

členovci), strunatci 

(paryby, ryby, 

obojživelníci, plazi, ptáci, 

savci) 

 rozšíření, význam a 

ochrana živočichů – 

hospodářsky a 

epidemiologicky 

významné druhy, péče o 

vybrané domácí 

živočichy, chov 

domestikovaných 

živočichů, živočišná 

společenstva 

 projevy chování 

živočichů  

 

 porovná základní vnější a 

vnitřní stavbu vybraných 

živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

 

 rozlišuje a porovná jednotlivé 

skupiny živočichů, určuje 

vybrané živočichy, zařazuje je 

do hlavních taxonomických 

skupin 

 

 odvodí na základě pozorování 

základní projevy chování 

živočichů v přírodě, na 

příkladech objasní jejich 

způsob života a přizpůsobení 

danému prostředí 

 

 zhodnotí význam živočichů 

v přírodě i pro člověka; 

uplatňuje zásady bezpečného 

chování ve styku se živočichy 

 

 

 

 

 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Savci – Živorodí (Vačnatci; 

Placentálové) 

 stavba těla, stavba a 

funkce jednotlivých částí 

těla – živočišná buňka, 

tkáně, orgány, orgánové 

soustavy, organismy 

jednobuněčné a 

mnohobuněčné, 

rozmnožování 

 vývoj, vývin a systém 

živočichů – významní 

zástupci jednotlivých 

skupin živočichů – 

prvoci, bezobratlí 

(žahavci, ploštěnci, hlísti, 

měkkýši, kroužkovci, 

členovci), strunatci 

(paryby, ryby, 

obojživelníci, plazi, ptáci, 

savci) 

 rozšíření, význam a 

ochrana živočichů – 

hospodářsky a 

epidemiologicky 

významné druhy, péče o 

vybrané domácí 

živočichy, chov 

domestikovaných 

živočichů, živočišná 

společenstva 

 projevy chování 

živočichů   

 

 porovná základní vnější a 

vnitřní stavbu vybraných 

živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

 

 rozlišuje a porovná jednotlivé 

skupiny živočichů, určuje 

vybrané živočichy, zařazuje je 

do hlavních taxonomických 

skupin 

 

 odvodí na základě pozorování 

základní projevy chování 

živočichů v přírodě, na 

příkladech objasní jejich 

způsob života a přizpůsobení 

danému prostředí 

 

 zhodnotí význam živočichů 

v přírodě i pro člověka; 

uplatňuje zásady bezpečného 

chování ve styku se živočichy 

 

 

 

 

 

 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí  
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Biologie člověka 

 fylogeneze a ontogeneze 

člověka – rozmnožování 

člověka 

 

 anatomie a fyziologie – 

stavba a funkce 

jednotlivých částí 

lidského těla, orgány, 

orgánové soustavy 

(opěrná, pohybová, 

oběhová, dýchací, trávicí, 

vylučovací a 

rozmnožovací, řídicí), 

vyšší nervová činnost 

 

 nemoci, úrazy a prevence 

– příčiny, příznaky, 

praktické zásady a 

postupy při léčení 

běžných nemocí; závažná 

poranění a život 

ohrožující stavy, 

epidemie 

 

 

 orientuje se v základních 

vývojových stupních 

fylogeneze člověka 

 objasní vznik a vývin nového 

jedince od početí až do stáří 

 rozliší základní projevy a 

podmínky života, orientuje se v 

daném přehledu vývoje 

organismů 

 vysvětlí podstatu pohlavního a 

nepohlavního rozmnožování a 

jeho význam z hlediska 

dědičnosti 

 uvede příklady dědičnosti v 

praktickém životě 

 uvede příklady výskytu 

organismů v určitém prostředí 

a vztahy mezi nimi 

 na příkladu objasní základní 

princip existence živých 

a neživých složek ekosystému 

 vysvětlí podstatu 

jednoduchých potravních 

řetězců v různých 

ekosystémech a zhodnotí jejich 

význam 

 uvede příklady kladných i 

záporných vlivů člověka na 

životní prostředí 

 aplikuje praktické metody 

poznávání přírody 

 

 

 

 

 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí  
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5.12.3. Přírodopis 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Co už víme z přírodopisu 

(opakování) 

 opakování a utřídění 

předešlého učiva 

(biologie živočichů – 

savci; biologie člověka) 

 porovná základní vnější a 

vnitřní stavbu vybraných 

živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

 rozlišuje a porovná jednotlivé 

skupiny živočichů, určuje 

vybrané živočichy, zařazuje je 

do hlavních taxonomických 

skupin 

 odvodí na základě pozorování 

základní projevy chování 

živočichů v přírodě, na 

příkladech objasní jejich 

způsob života a přizpůsobení 

danému prostředí 

 zhodnotí význam živočichů v 

přírodě i pro člověka; uplatňuje 

zásady bezpečného chování ve 

styku se živočichy 

 určí polohu a objasní stavbu a 

funkci orgánů a orgánových 

soustav lidského těla, vysvětlí 

jejich vztahy 

 orientuje se v základních 

vývojových stupních 

fylogeneze člověka 

 objasní vznik a vývin nového 

jedince od početí až do stáří 

 rozlišuje příčiny, případně 

příznaky běžných nemocí a 

uplatňuje zásady jejich 

prevence a léčby 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Neživá příroda  

Geologie 

 Země – vznik a stavba 

Země 

 nerosty a horniny – vznik, 

vlastnosti, kvalitativní 

třídění, praktický význam 

a využití zástupců, 

určování jejich vzorků 

 vnější a vnitřní 

geologické procesy – 

příčiny a důsledky 

 půdy – složení, vlastnosti 

a význam půdy 

 vývoj zemské kůry a 

organismů na Zemi – 

geologické změny, vznik 

života, výskyt typických 

organismů a jejich 

přizpůsobování prostředí 

 podnebí a počasí ve 

vztahu k životu – význam 

vody a teploty prostředí 

pro život, ochrana 

a využití přírodních 

zdrojů, význam 

jednotlivých vrstev 

ovzduší pro život, vlivy 

znečištěného ovzduší 

a klimatických změn na 

živé organismy a na 

člověka  

 

 rozpozná podle 

charakteristických vlastností 

vybrané nerosty a horniny s 

použitím určovacích pomůcek 

 rozlišuje důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů, 

včetně geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

 uvede význam vlivu podnebí a 

počasí na rozvoj různých 

ekosystémů a charakterizuje 

mimořádné události způsobené 

výkyvy počasí a dalšími 

přírodními jevy, jejich 

doprovodné jevy a možné 

dopady i ochranu před nimi 

 na příkladu objasní základní 

princip existence živých a 

neživých složek ekosystému 

 uvede příklady kladných i 

záporných vlivů člověka na 

životní prostředí 

 aplikuje praktické metody 

poznávání přírody 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Minerály 

 nerosty a horniny – vznik, 

vlastnosti, kvalitativní 

třídění, praktický význam 

a využití zástupců, 

určování jejich vzorků 

Horniny 

 nerosty a horniny – vznik, 

vlastnosti, kvalitativní 

třídění, praktický význam 

a využití zástupců, 

určování jejich vzorků 

Geologické děje  

 Země – vznik a stavba 

Země 

 nerosty a horniny – vznik, 

vlastnosti, kvalitativní 

třídění, praktický význam 

a využití zástupců, 

určování jejich vzorků 

 vnější a vnitřní 

geologické procesy – 

příčiny a důsledky 

 půdy – složení, vlastnosti 

a význam půdy 

 

 rozpozná podle 

charakteristických vlastností 

vybrané nerosty a horniny s 

použitím určovacích pomůcek 

 rozlišuje důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů, 

včetně geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

 rozpozná podle 

charakteristických vlastností 

vybrané nerosty a horniny s 

použitím určovacích pomůcek 

 rozlišuje důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů, 

včetně geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

 rozpozná podle 

charakteristických vlastností 

vybrané nerosty a horniny s 

použitím určovacích pomůcek 

 rozlišuje důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů, 

včetně geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

 vysvětlí průběh geologického 

oběhu a jeho příčiny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Environmentální 

výchova – základní 

podmínky života 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 vývoj zemské kůry a 

organismů na Zemi – 

geologické změny, vznik 

života, výskyt typických 

organismů a jejich 

přizpůsobování prostředí 

 podnebí a počasí ve 

vztahu k životu – význam 

vody a teploty prostředí 

pro život, ochrana 

a využití přírodních 

zdrojů, význam 

jednotlivých vrstev 

ovzduší pro život, vlivy 

znečištěného ovzduší 

a klimatických změn na 

živé organismy a na 

člověka 

Přírodní zdroje 

 Země – vznik a stavba 

Země 

 nerosty a horniny – vznik, 

vlastnosti, kvalitativní 

třídění, praktický význam 

a využití zástupců, 

určování jejich vzorků 

 vnější a vnitřní 

geologické procesy – 

příčiny a důsledky 

 

 rozlišuje důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů, 

včetně geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

 

 uvede význam vlivu podnebí a 

počasí na rozvoj různých 

ekosystémů a charakterizuje 

mimořádné události způsobené 

výkyvy počasí a dalšími 

přírodními jevy, jejich 

doprovodné jevy a možné 

dopady i ochranu před nimi 

 

 rozpozná podle 

charakteristických vlastností 

vybrané nerosty a horniny 

s použitím určovacích 

pomůcek 

 rozlišuje důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů, 

včetně geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

 uvede význam vlivu podnebí a 

počasí na rozvoj různých 

ekosystémů a charakterizuje 

mimořádné události způsobené 

výkyvy počasí a dalšími 

přírodními jevy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Environmentální 

výchova – základní 

podmínky života 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 podnebí a počasí ve 

vztahu k životu – význam 

vody a teploty prostředí 

pro život, ochrana 

a využití přírodních 

zdrojů, význam 

jednotlivých vrstev 

ovzduší pro život, vlivy 

znečištěného ovzduší 

a klimatických změn na 

živé organismy a na 

člověka 

Země 

 Země – vznik a stavba 

Země 

 vnější a vnitřní 

geologické procesy – 

příčiny a důsledky 

vývoj zemské kůry a organismů na 

Zemi – geologické změny, vznik 

života, výskyt typických 

organismů a jejich přizpůsobování 

prostředí 

Geologická mapa ČR 

 Země – vznik a stavba 

Země 

 nerosty a horniny – vznik, 

vlastnosti, kvalitativní 

třídění, praktický význam 

a využití zástupců, 

určování jejich vzorků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 rozlišuje důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů, 

včetně geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

 uvede význam vlivu podnebí a 

počasí na rozvoj různých 

ekosystémů a charakterizuje 

mimořádné události způsobené 

výkyvy počasí a dalšími 

přírodními jevy, jejich 

doprovodné jevy a možné 

dopady i ochranu před nimi 

 rozlišuje důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů, 

včetně geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

 uvede význam vlivu podnebí a 

počasí na rozvoj různých 

ekosystémů a charakterizuje 

mimořádné události způsobené 

výkyvy počasí a dalšími 

přírodními jevy, jejich 

doprovodné jevy a možné 

dopady i ochranu před nimi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Environmentální 

výchova – základní 

podmínky života 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 vnější a vnitřní 

geologické procesy – 

příčiny a důsledky 

 půdy – složení, vlastnosti 

a význam půdy 

 vývoj zemské kůry a 

organismů na Zemi – 

geologické změny, vznik 

života, výskyt typických 

organismů a jejich 

přizpůsobování prostředí 

 závěrečné opakování  

 rozlišuje důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů, 

včetně geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

 uvede význam vlivu podnebí a 

počasí na rozvoj různých 

ekosystémů a charakterizuje 

mimořádné události způsobené 

výkyvy počasí a dalšími 

přírodními jevy, jejich 

doprovodné jevy a možné 

dopady i ochranu před nimi 

 

 

 

 

Zeměpis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Environmentální 

výchova – základní 

podmínky života 
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5.12. Rj   Ruský jazyk   II. stupeň 

 

5.12.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Ruský jazyk“ (Rj) je tvořen obsahem vzdělávacího 

oboru „Další cizí jazyk“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy 

průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Rj je na naší škole vyučován jako druhý cizí jazyk vedle 

vyučovacího jazyk „Anglický jazyk“ (Aj).  Druhý jazyk si žáci vybírají ze školou 

aktuálně nabízených vyučovacích předmětů vzdělávacího oboru „Další cizí jazyk“. 

 Vzdělávací cíle a očekávané výstupy ve vyučovacím předmětu Rj na II. stupni jsou 

koncipovány na úrovni stupně A1. Žáci jsou vedeni ke schopnosti porozumět monologu 

či dialogu s malým počtem neznámých výrazů, prohlubují své schopnosti v komunikaci 

v běžných životních situacích. Učí se porozumět smyslu sděleného obsahu a schopnosti 

odhadnout význam neznámých pojmů. 

 Zařazení druhého jazyka do vzdělávání žáků přispívá ke zvýšení celkové úrovně jejich 

jazykové kultury a ke zkvalitňování jejich komunikativních schopností a dovedností. 

 Cílem je poskytnout žákům předpoklady pro všestrannou komunikaci s lidmi v rámci 

integrované Evropy. Důraz je tedy kladen především na rozvoj komunikačních 

dovedností žáků. 

 Do vyučovacího předmětu Rj jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

„Osobnostní a sociální výchova“ (OSV), „Multikulturní výchova“ (MK), „Mediální 

výchova“. 

 Vyučovací předmět Rj je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou 

ročnících - 2 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně, využívá žákovské knihovny. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Rj směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. pochopení jazyka jako nástroje celoživotního vzdělávání. 

2. pochopení, vnímání a postupnému osvojování jazyka jako prostředku 

k získávání a předávání informací, ke sdělování názorů. 

3. zvládnutí běžných pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí. 

4. samostatnému získávání informací z různých zdrojů. 

5. získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnost.  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- společné vyvození cíle hodiny a zhodnocení jeho dosažení 

-  posilování sebehodnocení a sebekontroly žáků 

- prezentuje výsledky a postupy řešení zadaných problémových situací  

- rozvíjí sebekontrolu a sebeprezentaci 

Kompetence k řešení problémů 

- vytváříme pro žáky praktické problémové úkoly a situace 

- při řešení úkolů žáci propojují znalosti a vědomosti z více vyučovacích předmětů 

 

Kompetence komunikativní 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v cizím jazyce, vyjadřuje se srozumitelně 

- prezentuje svoji práci 

- aktivně uplatňuje a rozvíjí získané komunikační dovednosti 

- využívá informačních technologií k získávání nových informací 

 

Kompetence sociální a personální  

- dodržování domluvených komunikačních a společenských pravidel 

- rozvíjíme vztahy mezi členy žákovského kolektivu 

 

Kompetence občanské 

- vypracováváme pravidla chování společně s žáky 

- ve výuce zobrazujeme a interpretujeme běžné životní situace 
 

Kompetence pracovní 

- dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky 

- hodnotíme vlastní práci i práci spolužáků navzájem 
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5.12.2. Ruský jazyk 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Ruský jazyk 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Poslech s porozuměním 

2. zvuková a grafická podoba 

jazyka – základní 

výslovnostní návyky, vztah 

mezi zvukovou a grafickou 

podobou slov 

 

 rozumí jednoduchým pokynům 

a otázkám učitele, které jsou 

pronášeny pomalu a s precizní 

výslovností a reaguje na ně 

 řídí se jednoduchými 

verbálními pokyny 

 porozumí jednoduchým 

otázkám souvisejícími 

s osvojovanými tématy 

 rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně 

 rozpozná známá slova a slovní 

spojení (nap. předměty, osoby, 

činnosti nebo číselné a časové 

údaje)  

 porozumí významu slov a 

slovních spojení vztahujících 

se k osvojovaným tématům 

 s pomocí učitele rozumí 

základním informacím 

v krátkých poslechových 

textech týkajících se 

každodenních témat 

 zachytí konkrétní informace 

v krátkém jednoduchém 

poslechovém textu, který se 

vztahuje ke každodenním 

tématům 

 porozumí tomu, o čem 

pojednává krátký a jednoduchý 

poslechový text 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova - kreativita 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Ruský jazyk 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

Mluvení 

 tematické okruhy – 

domov, rodina, škola, 

volný čas, obec, dopravní 

prostředky, kalendářní 

rok (svátky, roční období, 

měsíce, dny v týdnu, 

hodiny) reálie zemí 

příslušných jazykových 

oblastí 

 

 

 

 

 

 

 

 mluvnice – základní 

gramatické struktury a 

typy vět (jsou tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení) 

 zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

 použije základní zdvořilostní 

obraty 

 poskytne základní informace o 

sobě, předmětech, činnostech 

nebo se na podobné informace 

zeptá 

 sdělí jednoduchým způsobem 

základní informace týkající se 

jeho samotného, rodiny, přátel, 

volného času 

 představí se, sdělí svůj věk, kde 

bydlí, co dělá, vlastní, umí, 

má/nemá rád 

 sdělí informace o členech své 

rodiny 

 odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a sám pokládá 

jednoduché otázky 

 reaguje pomocí slov, 

jednoduchých slovních spojení 

a vět na otázky týkající se sebe 

samého, členů rodiny atd. 

 odpoví na otázky a poskytne 

základní informace, které se 

vztahují k osvojovaným 

tématům 

 zeptá se na konkrétní 

informace (např. o předmětech, 

osobách, zvířatech, činnostech, 

které se vztahují 

k osvojovaným tématům 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Ruský jazyk 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Čtení s porozuměním 

 slovní zásoba – žáci si 

osvojí slovní zásobu a 

umí ji používat 

v komunikačních 

situacích probíraných 

tematických okruhů, 

práce se slovníkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psaní 

 mluvnice – základní 

gramatické struktury a 

typy vět (jsou tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění) 

 rozumí jednoduchým 

informačním nápisům a 

orientačním pokynům 

 porozumí jednoduchým 

nápisům, popisům, instrukcím, 

pokynům 

 rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které se vztahují 

k běžným tématům 

 rozumí krátkému, 

jednoduchému textu, zejména 

pokud má k dispozici vizuální 

oporu, a vyhledá v něm 

požadovanou informaci 

 porozumí obsahu krátkého 

textu, který se vztahuje 

k tématům z každodenního 

života a je podpořen obrazem 

 najde konkrétní informace 

v krátkém jednoduchém textu, 

který se vztahuje k tématům 

z každodenního života a je 

podpořen obrazem 

 vyplní základní údaje o sobě ve 

formuláři 

 s pomocí učitele napíše 

jednoduché texty týkající se 

jeho samotného, rodiny, 

volného času atd. 

 napíše slova, jednoduchá 

slovní spojení a věty, ve 

kterých se představí, představí 

členy rodiny, uvede jejich věk 

atd. 

Osobnostní a sociální 

výchova - komunikace 
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5.12.3. Ruský jazyk 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Ruský jazyk 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Poslech s porozuměním 

 zvuková a grafická 

podoba jazyka – základní 

výslovnostní návyky, 

vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov 

 

 rozumí jednoduchým pokynům 

a otázkám učitele, které jsou 

pronášeny pomalu a s precizní 

výslovností a reaguje na ně 

 řídí se jednoduchými 

verbálními pokyny 

 porozumí jednoduchým 

otázkám souvisejícími 

s osvojovanými tématy 

 rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně 

 rozpozná známá slova a slovní 

spojení (nap. předměty, osoby, 

činnosti nebo číselné a časové 

údaje)  

 porozumí významu slov a 

slovních spojení vztahujících 

se k osvojovaným tématům 

 s pomocí učitele rozumí 

základním informacím 

v krátkých poslechových 

textech týkajících se 

každodenních témat 

 zachytí konkrétní informace 

v krátkém jednoduchém 

poslechovém textu, který se 

vztahuje ke každodenním 

tématům 

 porozumí tomu, o čem 

pojednává krátký a jednoduchý 

poslechový text 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova - kreativita 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Ruský jazyk 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

Mluvení 

 tematické okruhy – 

domov, rodina, škola, 

povolání, jídlo, nákupy, 

volný čas, obec, dopravní 

prostředky, kalendářní 

rok (svátky, roční období, 

měsíce, dny v týdnu, 

hodiny) reálie zemí 

příslušných jazykových 

oblastí 

 

 

 

 

 

 

 

 mluvnice – základní 

gramatické struktury a 

typy vět (jsou tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení) 

 zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

 použije základní zdvořilostní 

obraty 

 poskytne základní informace o 

sobě, předmětech, činnostech 

nebo se na podobné informace 

zeptá 

 sdělí jednoduchým způsobem 

základní informace týkající se 

jeho samotného, rodiny, přátel, 

volného času 

 představí se, sdělí svůj věk, kde 

bydlí, co dělá, vlastní, umí, 

má/nemá rád 

 sdělí informace o členech své 

rodiny 

 odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a sám pokládá 

jednoduché otázky 

 reaguje pomocí slov, 

jednoduchých slovních spojení 

a vět na otázky týkající se sebe 

samého, členů rodiny atd. 

 odpoví na otázky a poskytne 

základní informace, které se 

vztahují k osvojovaným 

tématům 

 zeptá se na konkrétní 

informace (např. o předmětech, 

osobách, zvířatech, činnostech, 

které se vztahují 

k osvojovaným tématům 
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5.14. TV   Tělesná výchova  II. Stupeň 

 

5.14.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Tělesná výchova“ (Tv) je tvořen obsahem vzdělávacího 

oboru „Tělesná výchova“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy 

průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět rozvíjí další znalosti a dovednosti žáků získané v předchozím 

vzdělávání na I. a II. stupni ZŠ. 

 Vyučovací předmět Tv  svým vzdělávacím obsahem přispívá k uvědomění si podpory 

duševního i tělesného zdraví a jeho ochrany i důležitosti sociální pohody. 

 Směřuje k poznávání vlastních pohybových možností žáků, dále k účinku konkrétních 

pohybových aktivit na tělesnou zdatnost, psychickou a sociální pohodu. 

 Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti k činnostem řízeným a 

výběrovým s diferenciací zatížení jednotlivců i hodnocení jejich výkonu. 

 Cílem je schopnost žáků samostatně ohodnotit svoji tělesnou zdatnost a zařadit do svého 

denního režimu pohybové činnosti a činnosti na podporu zdraví a ochrany života. 

 Do vyučovacího předmětu Tv jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

„Osobnostní a sociální výchova“ (OSV) a témata dopravní výchovy. 

 Vyučovací předmět Tv je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou 

ročnících - 2 hod./týden. 

 Výuka probíhá v tělocvičně školy, posilovně výchovného ústavu, venkovních 

sportovních areálech VÚ, pronajímaných prostorách tělocvičny ZŠ Mlečice, zimních 

stadionech v Rokycanech a Třemošné, v plaveckém areálu v Rokycanech. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Tv směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu vlastních hodnotových 

systémů. 

2. pochopení přímé souvislosti tělesné, duševní a sociální pohody pro 

plnohodnotný život. 

3. harmonickému rozvoji pohybových dovedností při aplikaci ve hře, soutěži či 

rekreačních činnostech. 

4. samostatnému využívání kompenzačních a relaxačních technik a sociálních 

dovedností k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení 

stresovým situacím. 

5. ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných 

událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých 

mimořádných událostí. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- společné vyvození cíle hodiny a zhodnocení jeho dosažení 

-  umožňujeme žákům pozorovat své výsledky a průběžně je hodnotit 

- rozvíjíme sebekontrolu a sebeprezentaci žáků 

Kompetence k řešení problémů 

- vytváříme pro žáky praktické problémové úkoly a situace 

- při řešení úkolů žáci propojují znalosti a vědomosti z více vyučovacích předmětů 

- zařazujeme do výuky modelové situace 

 

Kompetence komunikativní 

- aktivně uplatňuje a rozvíjí získané komunikační dovednosti 

- klademe důraz na týmovou práci a kooperaci během aktivit 

- vedeme žáky k rozhodování osvojovaných her 

 

Kompetence sociální a personální  

- dodržování domluvených komunikačních a společenských pravidel 

- rozvíjíme vztahy mezi členy žákovského kolektivu 

 

Kompetence občanské 

- respektujeme pravidla osvojovaných her 

- zapojujeme žáky do sportovních soutěží 
- sportovní aktivita představuje protipól k nežádoucím sociálně patologickým jevům 

 

Kompetence pracovní 

- dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky 

- hodnotíme vlastní práci i práci spolužáků navzájem 
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5.14.2. Tělesná výchova 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Poznatky z Tělesné výchovy a 

sportu, sportovní organizace 

 zásady bezpečnosti při 

sportu a tělesné výchově - 

sport ve smyslu soutěží, 

sledování výsledků  

 sportovní terminologie a 

názvosloví cvičení, úkonů 

a výstupů 

 Mezinárodní olympijský 

výbor, olympijské hnutí 

 národní a mezinárodní 

sportovní́ organizace 

 propojení sportu a 

zábavního průmyslu a 

vliv medií na vývoj 

sportovních odvětví 

 jednoduchá historie 

sportovních disciplín 

 základy historie českého 

sportu 

 základní stavba a funkce 

orgánů lidského těla - 

měření tepové́ frekvence a 

její význam pro 

dávkování zátěže  

 

 

 

 

 

 

 pochopí smysl vlastního 

pohybového režimu pro rozvoj 

jeho tělesné zdatnosti 

 samostatně uplatňuje pravidla 

bezpečnosti a hygieny ve 

sportovním prostředí  

 změří základní pohybové 

výkony a porovná s 

předchozími výsledky 

 pozná terminologii sportovních 

soutěží, disciplín a 

jednotlivých cvičení.  

 správně a poklidně reaguje v 

situaci úrazu spolužáka 

 orientuje se v základních 

olympijských disciplínách 

 rozumí olympijskému cyklu 

(letní a zimní olympiáda) a zná 

místo nadcházejících letních a 

zimních her  

 zařadí významné české 

sportovce minulosti a 

současnosti 

 chápe základní funkci orgánů a 

význam tepové frekvence pro 

výkonnostní trénink organismu 

 má povědomí o vzniku a 

původu nejrozšířenějších 

sportovních her 

  

 

Osobnostní a sociální 

výchova - člověk a 

zdraví, zodpovědnost za 

zdraví své i ostatních, 

zásady první pomoci 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

mailto:info@vuteresov.cz


Výchovný ústav, střední škola a základní škola, Terešov 1 

338 08 Zbiroh, tel./fax: 371796747, e-mail: info@vuteresov.cz 

 

142 

 

                                                                           

 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Průpravná, kondiční a 

koordinační cvičení 

 rychlostně silová cvičení 

 správné držení těla při 

stoji, sedu a v pohybu. 

 příprava organismu pro 

různé pohybové činnosti. 

 základní technika 

jednotlivých 

strečinkových cviků. 

 zdravotní́ tělesná výchova 

 rozvoj základních 

kondičních a 

koordinačních 

předpokladů (rychlost, 

obratnost, síla a 

vytrvalost). 

 cvičení pro rozvoj kloubní 

pohyblivosti.  

 kompenzační cvičení pro 

vyrovnání svalových 

oslabení 

 

 

 

 

 chápe význam jednotlivých 

druhů cvičení 

 uplatňuje správné způsoby 

držení těla 

 dokáže bez problémů 

napodobovat předcvičované 

cviky  

 dokáže podle slovních povelů 

provádět různé protahovací 

cviky  

 uvědomuje si potřebnost 

rozvoje zdatnosti svého 

organismu 

 zvládá základní techniku 

speciálních cvičení 

 reaguje na pokyny učitele a 

sám opravuje chybné 

provádění cviku 

 zvládá jednoduché pohyby 

jednotlivce i chování ve 

skupině 

 ví o svých pohybových 

přednostech a nedostatcích a 

sám je snaží odstraňovat 

 samostatně se připraví před 

pohybovou činností 

 zvládá provedení speciálních 

cvičení dle pokynů učitele pro 

úpravu vlastní svalové 

dysbalance 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Gymnastika 

 prostná – kotoul vpřed i 

vzad, stoj na rukou, 

přemet stranou, kotoul 

vzad do stoje na rukou, 

stoj na rukou, stoj na 

lopatkách. 

 cvičení podle 

jednoduchého nákresu 

(vytváření skupinových 

formací nebo 

rovnovážných postojů) 

 provedení cvičení podle 

popisu 

 přeskoky – odraz 

z trampolíny, roznožky 

přes kozu našíř, skrčka 

přes kozu našíř, překonání 

švédské bedny. 

 akrobacie – kotoul letmo, 

přemet stranou, přemet 

vřed, rondat, salto 

s odrazem z trampolínky, 

akrobacie ve dvojicích 

 hrazda – náskok do 

vzporu, výmyk, komíhání 

ve svisu, houpání s obraty 

 kruhy – komíhání ve 

svisu, svis vznesmo, 

houpání s obraty 

 švihadlo – skok snožmo, 

po jedné noze, střídavě 

 

 

 ovládání základní terminologie 

pohybů a cviků 

 

 předvede kotoul vpřed i vzad 

 

 uplatňuje znalost názvosloví a 

prostorovou představivost pro 

vykonávání zadaných cviků 

 

 

 

 

 

 zvládá prosté skoky 

z trampolíny vpřed i vzad do 

stoje spojného 

 předvede roznožku, skrčku a 

odbočku 

 

 

 dovede stoj na rukou, přemet 

stranou 

 

 

 zvládá náskok do vzporu na 

hrazdě a na kruzích 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Atletika 

 běh – rychlostní (60m-

400m), vytrvalostní 

(1000m – 3000m) 

 

 přespolní běh, štafetový 

 skoky – dálka a výška 

 

 hody a vrhy – koulí, 

kriketovým míčkem 

 

 atletický čtyřboj – sprint, 

vytrvalostní běh, skok do 

dálky nebo výšky, hod 

míčkem nebo vrh koulí 

 

 

 

 

 

 pozná základní pojmy 

související s během a skoky a 

hody 

 zvládá základní techniky běhu 

atletické abecedy, techniky 

skoku a hodu 

 chápe běh jako důležitou 

činnost pro rozvoj zdatnosti 

 

 rozvrhne síly na stanovený 

úsek běhu 

 

 připraví doskočiště, běžeckou 

dráhu, start běhu (bloky) 

 

 používá startovní povely 

 

 reaguje na základní pokyny a 

povely při činnosti a její 

organizaci 

 

 změří základní pohybové 

výkony a porovná s 

předchozími výsledky 

 

 zpracuje naměřená data a 

informace o výkonech a umí je 

prezentovat 

 

 zvládne zorganizovat 

jednoduché závody, turnaje 

  
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

Pohybové hry 

 hry pro osvojení různých 

způsobů lokomoce 

 hry pro manipulaci 

s různými druhy náčiní  

 hry pro ovlivnění 

kondičních a 

koordinačních schopností 

 hry pro rozcvičení a 

zahřátí organismu  

 soutěživé a bojové hry 

 hry pro rozvoj pohybové 

představivosti 

 kontrolní hry 

 

Rytmická a kondiční 

gymnastika 

 cvičení při hudbě, 

sledování rytmu 

 aerobic 

 step – aerobik 

 

 

 

 pochopí pravidla smysl a cíl 

hry 

 chová se účelně pro dosažení 

cíle hry 

 týmově spolupracuje 

s ostatními na dosažení cíle  

 snaží se fair – play a správné 

užívání pravidel  

 

 

 

 vycítí rytmus a přizpůsobí mu 

svůj pohyb 

 zvládá správné napodobování 

při vedeném cvičení u aerobiku 

a step – aerobiku 

 uplatňuje vůli zlepšovat 

techniku prováděných cviků 

 koriguje techniku cvičení podle 

předveden 
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5.14.3. Tělesná výchova 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Poznatky z Tělesné výchovy a 

sportu, sportovní organizace 

 zásady bezpečnosti při 

sportu a tělesné výchově - 

sport ve smyslu soutěží, 

sledování výsledků  

 sportovní terminologie a 

názvosloví cvičení, úkonů 

a výstupů 

 Mezinárodní olympijský 

výbor, olympijské hnutí 

 národní a mezinárodní 

sportovní́ organizace 

 propojení sportu a 

zábavního průmyslu a 

vliv medií na vývoj 

sportovních odvětví 

 jednoduchá historie 

sportovních disciplín 

 základy historie českého 

sportu 

 základní stavba a funkce 

orgánů lidského těla - 

měření tepové́ frekvence a 

její význam pro 

dávkování zátěže  

 

 

 

 

 

 pochopí smysl vlastního 

pohybového režimu pro rozvoj 

jeho tělesné zdatnosti 

 samostatně uplatňuje pravidla 

bezpečnosti a hygieny ve 

sportovním prostředí  

 změří základní pohybové 

výkony a porovná s 

předchozími výsledky 

 pozná terminologii sportovních 

soutěží, disciplín a 

jednotlivých cvičení.  

 správně a poklidně reaguje v 

situaci úrazu spolužáka 

 orientuje se v základních 

olympijských disciplínách 

 rozumí olympijskému cyklu 

(letní a zimní olympiáda) a zná 

místo nadcházejících letních a 

zimních her  

 zařadí významné české 

sportovce minulosti a 

současnosti 

 chápe základní funkci orgánů a 

význam tepové frekvence pro 

výkonnostní trénink organismu 

 má povědomí o vzniku a 

původu nejrozšířenějších 

sportovních her 

  

 

Osobnostní a sociální 

výchova - člověk a 

zdraví, zodpovědnost za 

zdraví své i ostatních, 

zásady první pomoci 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Průpravná, kondiční a 

koordinační cvičení 

 rychlostně silová cvičení 

 správné držení těla při 

stoji, sedu a v pohybu. 

 příprava organismu pro 

různé pohybové činnosti. 

 základní technika 

jednotlivých 

strečinkových cviků. 

 zdravotní́ tělesná výchova 

 rozvoj základních 

kondičních a 

koordinačních 

předpokladů (rychlost, 

obratnost, síla a 

vytrvalost). 

 cvičení pro rozvoj kloubní 

pohyblivosti.  

 kompenzační cvičení pro 

vyrovnání svalových 

oslabení 

 

 

 

 

 chápe význam jednotlivých 

druhů cvičení 

 uplatňuje správné způsoby 

držení těla 

 dokáže bez problémů 

napodobovat předcvičované 

cviky  

 dokáže podle slovních povelů 

provádět různé protahovací 

cviky  

 uvědomuje si potřebnost 

rozvoje zdatnosti svého 

organismu 

 zvládá základní techniku 

speciálních cvičení 

 reaguje na pokyny učitele a 

sám opravuje chybné 

provádění cviku 

 zvládá jednoduché pohyby 

jednotlivce i chování ve 

skupině 

 ví o svých pohybových 

přednostech a nedostatcích a 

sám je snaží odstraňovat 

 samostatně se připraví před 

pohybovou činností 

 zvládá provedení speciálních 

cvičení dle pokynů učitele pro 

úpravu vlastní svalové 

dysbalance 

 rozeznává různé účinky 

jednotlivých cvičení  
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Gymnastika 

 prostná – kotoul vpřed i 

vzad, stoj na rukou, 

přemet stranou, kotoul 

vzad do stoje na rukou, 

stoj na rukou, stoj na 

lopatkách. 

 cvičení podle 

jednoduchého nákresu 

(vytváření skupinových 

formací nebo 

rovnovážných postojů) 

 provedení cvičení podle 

popisu 

 přeskoky – odraz 

z trampolíny, roznožky 

přes kozu našíř, skrčka 

přes kozu našíř, překonání 

švédské bedny. 

 akrobacie – kotoul letmo, 

přemet stranou, přemet 

vřed, rondat, salto 

s odrazem z trampolínky, 

akrobacie ve dvojicích 

 hrazda – náskok do 

vzporu, výmyk, komíhání 

ve svisu, houpání s obraty 

 kruhy – komíhání ve 

svisu, svis vznesmo, 

houpání s obraty 

 švihadlo – skok snožmo, 

po jedné noze, střídavě 

 

 

 ovládání základní terminologie 

pohybů a cviků 

 

 předvede kotoul vpřed i vzad 

 

 uplatňuje znalost názvosloví a 

prostorovou představivost pro 

vykonávání zadaných cviků 

 

 

 

 

 

 zvládá prosté skoky 

z trampolíny vpřed i vzad do 

stoje spojného 

 předvede roznožku, skrčku a 

odbočku 

 

 

 dovede stoj na rukou, přemet 

stranou 

 

 

 zvládá náskok do vzporu na 

hrazdě a na kruzích 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Atletika 

 běh – rychlostní (60m-

400m), vytrvalostní 

(1000m – 3000m) 

 

 přespolní běh, štafetový 

 skoky – dálka a výška 

 

 hody a vrhy – koulí, 

kriketovým míčkem 

 

 atletický čtyřboj – sprint, 

vytrvalostní běh, skok do 

dálky nebo výšky, hod 

míčkem nebo vrh koulí 

 

 

 

 

 

 pozná základní pojmy 

související s během a skoky a 

hody 

 zvládá základní techniky běhu 

atletické abecedy, techniky 

skoku a hodu 

 chápe běh jako důležitou 

činnost pro rozvoj zdatnosti 

 

 rozvrhne síly na stanovený 

úsek běhu 

 

 připraví doskočiště, běžeckou 

dráhu, start běhu (bloky) 

 

 používá startovní povely 

 

 reaguje na základní pokyny a 

povely při činnosti a její 

organizaci 

 

 změří základní pohybové 

výkony a porovná s 

předchozími výsledky 

 

 zpracuje naměřená data a 

informace o výkonech a umí je 

prezentovat 

 

 zvládne zorganizovat 

jednoduché závody, turnaje 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

Pohybové hry 

 hry pro osvojení různých 

způsobů lokomoce 

 hry pro manipulaci 

s různými druhy náčiní  

 hry pro ovlivnění 

kondičních a 

koordinačních schopností 

 hry pro rozcvičení a 

zahřátí organismu  

 soutěživé a bojové hry 

 hry pro rozvoj pohybové 

představivosti 

 kontrolní hry 

 

Rytmická a kondiční 

gymnastika 

 cvičení při hudbě, 

sledování rytmu 

 aerobic 

 step – aerobik 

 

 

 

 pochopí pravidla smysl a cíl 

hry 

 chová se účelně pro dosažení 

cíle hry 

 týmově spolupracuje 

s ostatními na dosažení cíle  

 snaží se fair – play a správné 

užívání pravidel  

 

 

 

 vycítí rytmus a přizpůsobí mu 

svůj pohyb 

 zvládá správné napodobování 

při vedeném cvičení u aerobiku 

a step – aerobiku 

 uplatňuje vůli zlepšovat 

techniku prováděných cviků 

 koriguje techniku cvičení podle 

předveden 
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5.15. Vv   Výtvarná výchova  II. stupeň 

5.15.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Výtvarná výchova“ (Vv) je tvořen obsahem 

vzdělávacího oboru „Výtvarná výchova“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány 

tematické okruhy průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Vv pracuje s obrazově vizuálními znakovými systémy, které jsou 

nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. Tvořivý přístup k práci je odrazem 

aktuální zkušenosti žáka a jeho psychického a emočního rozpoložení. 

 Výuka je postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a interpretaci. Tyto 

činnosti umožňují rozvíjet vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, 

fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí obrazné prostředky tradiční, ověřené, 

ale i nově se rodící v současném výtvarném umění. Tvůrčí činnosti založené na 

experimentování vedou žáka k odvaze a chuti uplatnit své pocity a prožitky a zapojit se 

do procesu tvorby a komunikace. 

 Do vyučovacího předmětu Vv jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

„Výchova demokratického občana“ (VDO), „Multikulturní výchova“ (MK), 

Osobnostní a sociální výchova (OSV), „Výchova v evropských a globálních 

souvislostech“, „Enviromentální výchova“ (EV), „Mediální výchova“ (MV). 

 Vyučovací předmět Vv je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou 

ročnících - 1 hod./týden. 

 Výuka probíhá v ateliéru nebo v počítačové učebně v případě využití výukových 

programů. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Hv směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné 

součásti lidské existence, k učení se prostřednictvím vlastní tvorby a 

seberealizace, k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů a potřeb. 

2. pochopení a poznání uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních 

souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním, etnickým, 

národnostním či národním hodnotám. 

3. uvědomění si sebe samého jako svobodného jedince, k tvořivému přístupu ke 

světu. 

4. zaujímání osobní účasti v procesu tvorby jako způsobu nalézání osobních pocitů 

a vyjadřování osobních pocitů, prožitků či postojů. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- rozvoj tvůrčího myšlení 

-  uvážlivé rozvržení vlastní práce 

- realizace vlastních nápadů a námětů 

 

Kompetence k řešení problémů 

- vlastní volba pořadí řešených problémů 

- řešení úkolů vyžaduje kombinaci praktických dovedností z různých oblastí lidské 

činnosti 

 

Kompetence komunikativní 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, 

souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

- účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

 

Kompetence sociální a personální  

- účinně spolupracuje ve skupině  

- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- vyjadřuje a projevuje své pocity 

 

Kompetence občanské 

- nabízené aktivity vnímáme jako protipól nežádoucím sociálně patologickým jevům 

 

Kompetence pracovní 

- umožňujeme žákům účast na exkurzích, filmových představeních či koncertech 
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5.15.2. Výtvarná výchova 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Výtvarné vyjádření zajímavých 

přírodních tvarů 

 studijní, případně fantazií 

dotvořené práce 

Barvy 

 výtvarné hry a etudy 

 individuální výtvarné 

pojetí, cítění, myšlení 

 individuální a subjektivní 

škála barev 

Prostorová vytváření z papíru 

 město jako celek, domy, 

část ulice 

 urbanismus (parky, 

sportoviště) 

Výtvarné umění a životní 

prostředí 

 architektura a její podíl na 

formování životního 

prostředí 

Indiánská kultura 

 maska – totem 

 s využitím vlastní 

představivosti, fantazie a 

výtvarné dovednosti dokáže 

vytvářet různé práce zaměřené 

na vyjádření různých 

přírodních tvarů 

 experimentuje s různými druhy 

linie – orientuje se v 

prostorových a barevných 

vztazích 

 správně využívá techniku 

malby, dokáže využít texturu 

 míchá a vrství barvy 

 

 vybírá a samostatně vytváří 

bohatou škálu vizuálně 

obrazných elementů z 

vlastního vnímání, z různých 

představ a poznání 

 uplatňuje osobitý přístup 

k realitě 

 

 rozvíjí estetický vztah k 

životnímu prostředí, jeho 

tvorbě a ochraně 

 poznává regionální památky 

 

 

 

 vytváří určité ztvárnění, 

výtvarnou práci na dané téma 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – kreativita, 

komunikace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – kreativita 

 

Enviromentální 

výchova – vztah 

člověka s přírodou 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Výtvarné práce v materiálu 

 novoročenky 

 grafické techniky 

 monotyp 

 ilustrace 

 práce s uměleckým 

dílem 

Barokní umění 

 české baroko 

 

 

Klasicismus 

 malířství 

 sochařství 

 architektura 

Romantismus 

 malířství 

 sochařství 

 architektura 

 vyjádření námětu krajiny 

(panoramatický nebo 

situační náčrt) 

 hra na restaurátora 

 

 orientuje se v různých 

grafických technikách 

 pracuje s různými grafickými 

technikami 

 

 

 orientuje se v oblasti výtvarné 

kultury 

 pozná základní umělecká díla z 

národního i evropského fondu 

výtvarného umění 

 pozná základní prvky 

klasicismu 

 navštěvuje  historické památky, 

pozná díla zaměřeného směru 

 navštěvuje galerie, výstavy 

 jmenuje základní prvky 

romantismu 

 rozvíjí cit pro barvy a prostor 

 rozvíjí představivost a 

fantazii 

 vnímá a hodnotí umělecká 

díla 

 interpretuje vizuálně 

obrazná vyjádření 

současnosti i minulosti 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – kreativita, 

komunikace 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– Evropa a svět nás 

zajímá 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – poznávání 

lidí 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Realismus  

 portrét 

 postava 

Národní obrození 

 výtvarné práce daného 

období 

 výtvarné práce v 

materiálu (maska, loutka, 

maňásek, divadelní 

kostým, návrh, koláž) 

Národní divadlo. 

Ilustrace k lidové poezii 

 Josef Lada 

 kolorovaná kresba 

Impresionismus, secese 

 fantastické mapy 

 tajemná planeta. 

Tematické práce 

 významné svátky (druhy 

různých oslav těchto 

svátků v různých zemích  

 

 jmenuje základní rysy realismu 

 rozpozná realistická díla v 

rámci různých výstav 

 v rámci poznání, vlastních 

možností dokáže  vytvořit 

určité ztvárnění, výtvarnou 

práci na dané téma 

 pozoruje, porovnává, 

rozpoznává a zařazuje díla do 

historických období, 

souvislostí, rozpoznávat 

základní stavební prvky 

architektury 

 rozpozná dílo autora 

 ve výtvarném vyjádření 

uplatňuje techniku kresby 

(napodobuje) 

 jmenuje základní prvky 

realismu 

 rozpozná realistická díla  

 rozvíjí představivost, fantazii a 

výtvarné myšlení ve vlastním 

výtvarném projevu 

 rozvíjí představivost, fantazii a 

výtvarné myšlení ve vlastním 

výtvarném projevu na daná 

témata 

 rozvíjí  estetického cítění 

 využívání dekorativních 

postupů. 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – kreativita, 

komunikace 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– Evropa a svět nás 

zajímá 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – poznávání 

lidí 
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5.15.3. Výtvarná výchova 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Barva ve výtvarných etudách 

 výrazová řeč barev 

 barevné kontrasty 

 světlo a stín 

 zobrazování přírodních 

forem 

 kámen, rostliny, ovoce, 

zelenina, plody, zvíře, 

různé kombinace prvků 

přírodních plodů 

(Giuseppe Arcimboldo) 

 zátiší s květinami 

 stroj 

 různé druhy strojů, 

nástrojů 

 člověk – postava, portrét 

 anatomie člověka 

 otisk těla, ruky 

 lidské stopy. 

Reflexe a vztahy zrakového 

vnímání ostatními smysly 

 myšlenka – barva citů, 

tvary myšlenek 

 vybírá a vytváří co nejširší 

škálu prvků vizuálně 

obrazných vyjádření vlastních 

zkušeností, vjemů, přestav a 

poznatků: kombinuje různé 

vlastnosti prvků a jejich vztahů 

pro získání osobitých výsledků 

 uplatní osobitý přístup k 

realitě, umí vyjádřit tvary a 

barevnost přírodních objektů, 

zvířat, sleduje vývoj citlivé 

výtvarné linie 

 dotvoří přírodní formy na 

základě své fantazie 

 uplatní osobitý přístup k realitě 

 umí vyjádřit tvary a barevnost 

strojů, sleduje vývoj citlivé 

výtvarné linie 

 umí vyjádřit základní proporce 

a pohyb lidské postavy 

 klade důraz na citový zážitek, 

 umí vyjádřit barvou fyzické a 

psychické stavy, dojmy, 

prožitky 

 uplatňuje expresivní a 

emocionální funkci barvy a 

poznává její psychologické 

působení.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – kreativita, 

komunikace 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Portrét a jeho proměny 

 nejslavnější portréty 

 maska. 

Práce s uměleckým dílem, 

dějiny malířství a sochařství 

 fauvismus 

 expresionismus 

 kubismus 

 futurismus 

 dadaismus 

 surrealismus 

 abstraktní umění 

 konstruktivismus 

 pop – art 

 seznámení s hlavními 

současnými trendy 

výtvarného umění. 

Písmo, užitá grafika 

 reklama a propagační 

prostředky (obaly, 

plakáty, prostředky 

doplňkové reklamy, 

jednotlivé propagační 

materiály 

 

 

 rozlišuje obsah vizuálně 

obrazného vyjádření 

uměleckých projevů 

současnosti a minulosti 

 

 orientuje se v oblastech 

moderního umění 

 orientuje se v oblasti výtvarné 

kultury (včetně historie) 

 pozná vybraná základní 

umělecká díla z národního i 

světového výtvarného umění 

 porovnává na konkrétních 

příkladech různé interpretace 

vizuálně obrazného vyjádření, 

vysvětluje své postoje k nim s 

vědomím osobní, společenské 

a kulturní podmíněnosti svých 

hodnotových soudů 

 

 užívá prostředky pro zachycení 

jevů a procesů v proměnách a 

vztazích, k tvorbě užívá některé 

metody uplatňované v 

současném výtvarném umění a 

digitálních médiích – 

počítačová grafika, fotografie, 

video, animace 

 aplikuje hlavní zásady užité 

grafické tvorby ve spojení 

písma a motivu 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – Poznávání lidí 

 

 

 

Výchova k myšlení v 

evropských a globálních 

souvislostech – Evropa a 

svět nás zajímá. Naši 

sousedé v Evropě 

 

 

 

Mediální výchova – 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení, 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti, Tvorba 

mediálního sdělení 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Výtvarné práce v materiálu 

 vyvazovaná batika, 

textilní aplikace 

 ekoateliér – využití 

různých materiálů s 

ekologickým zaměřením. 

Prostorové vytváření 

 architektonický objekt 

 prostorová tvorba: 

modelování. 

Živly 

 země 

 voda 

 vzduch 

 oheň 

Záhadné kontinenty a ostrovy 

 fantastické mapy 

 tajemná planeta 

Krajina 

 krajinomalba – práce 

v terénu 

 zákoutí, skupiny 

jednoduchých staveb, 

stromů 

 

 

 vybírá různé prvky pro 

dosažení svých uměleckých 

cílů, aplikuje vhodné výtvarné 

techniky a poznatky o 

prostorových vztazích ze svého 

okolí 

 

 používá svoji fantazii a 

představivost a výtvarné 

myšlení pro uchopení 

výtvarného tématu 

 vybírá, kombinuje a vytváří 

prostředky pro vlastní osobité 

vyjádření, porovnává a hodnotí 

jeho účinky s účinky již 

existujícími i běžně užívaných 

vizuálně obrazných vyjádření 

 

 klade důraz na citový zážitek 

 rozvíjí představivost, fantazii a 

výtvarné myšlení ve vlastním 

výtvarném projevu 

 snaží se vyjádřit prostorové 

útvary a krajinné motivy na 

základě svých pozorování, 

prožitků a poznatků 

 zvládá zachycení pomíjivého 

okamžiku: skicování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enviromentální výchova 

– Lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí. 

 

Enviromentální výchova 

– Ekosystémy. 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Město 

 jednoduché stavby a 

jejich části 

 skupiny více staveb, část 

města 

 

Soutěže, galerie, výstavy 

 zapojení se do výtvarné 

soutěže, návštěva galerie 

a výstav – průběžně 

během školního roku 

 snaží se vyjádřit prostorové 

útvary a krajinné motivy na 

základě svých pozorování, 

prožitků a poznatků 

 zvládá zachycení pomíjivého 

okamžiku: skicování 

 rozliší působení vizuálně 

obrazného vyjádření v rovině 

smyslového účinku, v rovině 

subjektivního účinku a v rovině 

sociálně utvářeného i 

symbolického obsahu 

 

 

Enviromentální výchova 

– Ekosystémy 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova – Rozvoj 

schopností poznávání 
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5.16. Zv  Zdravotní výchova  II. Stupeň 

 

5.16.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Výchova ke zdraví“ (Zv) je tvořen obsahem vzdělávací 

oblasti „Člověk a jeho svět“  a  prolíná se do dalších vzdělávacích oblastí. Vzdělávací 

předmět se vyučuje v rámci vzdělávací oblasti „Člověk a zdraví“ a úzce souvisí 

s vyučovacím předmětem Tělesná výchova. Jsou v něm integrovány tematické okruhy 

průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět rozvíjí další znalosti a dovednosti žáků získané v předchozím 

vzdělávání na I. a II. stupni ZŠ, především z vyučovacích předmětů Prvouky, 

Přírodovědy a Tělesné výchovy. 

 Vyučovací předmět Zv  svým vzdělávacím obsahem přispívá k uvědomění si podpory 

duševního i tělesného zdraví a jeho ochrany i důležitosti sociální pohody. 

 Směřuje žáky k poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu vlastních životních 

hodnot, k aktivnímu rozvoji zdraví a jeho ochraně. 

 Zv svým obsahem podporuje uvědomění si vlastní zodpovědnosti za kvalitu svého 

zdraví. 

 Cílem je osvojování zásad zdravého životního stylu žáky a jejich uplatňování v běžném 

životě. 

 Do vyučovacího předmětu Zv jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

„Osobnostní a sociální výchova“ (OSV). 

 Vyučovací předmět Zv je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou 

ročnících - 1 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenových třídách, počítačové učebně, případně jiných prostorách, 

v nichž probíhají besedy, diskusní kruhy atd. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Zv směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu vlastních hodnotových 

systémů. 

2. pochopení přímé souvislosti tělesné, duševní a sociální pohody pro 

plnohodnotný život. 

3. upevnění hodnotových systémů a jejich orientaci na zdravý životní styl. 

4. samostatnému využívání kompenzačních a relaxačních technik a sociálních 

dovedností k regeneraci organismu, aktivnímu překonávání únavy a 

předcházení stresovým situacím. 

5. ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných 

událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých 

mimořádných událostí. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení  

- čtení textu s porozuměním, práci s textem 

-  umožňujeme žákům pozorovat své výsledky a průběžně je hodnotit 

- rozvíjíme sebekontrolu a sebeprezentaci žáků 

Kompetence k řešení problémů 

- vytváříme pro žáky praktické problémové úkoly a situace 

- při řešení úkolů žáci propojují znalosti a vědomosti z více vyučovacích předmětů 

- zařazujeme do výuky modelové situace 

- klademe otevřené otázky 

 

Kompetence komunikativní 

- aktivně uplatňuje a rozvíjí získané komunikační dovednosti 

- podporujeme otevřenou diskusi mezi žáky i žáků s učiteli 

- rozvíjíme dovednost formulovat vlastní názor a obhájit si ho 

- rozvíjíme u žáků souvislý a kultivovaný projev 

Kompetence sociální a personální  

- učíme žáky pracovat v týmech 

- rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmech různé sociální role 

 

Kompetence občanské 

- klademe důraz na dodržování práv a povinností 

- upevňujeme kultivované chování žáků 
- nepodporujeme nežádoucí sociálně patologické jevy 

 

Kompetence pracovní 

- dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky 

- hodnotíme vlastní práci i práci spolužáků navzájem 
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5.16.2. Zdravotní výchova 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Vztahy mezi lidmi a formy 

soužití 

 vztahy ve dvojici – 

kamarádství, přátelství, 

láska 

 pravidla soužití 

v prostředí komunity – 

rodina, škola, vrstevnická 

skupina 

 

Zdravý způsob života a péče o 

zdraví 

 výživa a zdraví – zásady 

zdravého stravování, 

pitný režim, vliv zdravého 

stravování na zdraví 

 poruchy příjmu potravy 

 vlivy vnějšího a vnitřního 

prostředí na zdraví – 

kvalita ovzduší a vody, 

hluk, osvětlení, teplota 

 tělesná a duševní hygiena 

– zásady osobní, intimní a 

duševní hygieny 

otužování, denní režim 

 význam pohybu pro 

zdraví, pohybový režim 

 ochrana před přenosnými 

nemocemi, základní cesta 

přenosu nákaz a jejich 

prevence 

 druhy nákaz  

 vysvětlí role členů komunity 

 uvede příklady pozitivního 

vlivu na kvalitu sociálního 

klimatu 

 uvede příklady negativního 

vlivu na kvalitu sociálního 

klimatu 

 upřednostní hledisko 

prospěšnosti zdraví při 

formování sociálních vztahů 

 

 

 

 uvádí souvislosti mezi 

složením potravy, způsobem 

stravování a rozvojem 

civilizačních nemocí 

 uplatňuje v rámci svých 

možností zdravé stravovací 

návyky 

 posuzuje chování lidí 

z hlediska odpovědnosti za 

vlastní zdraví i zdraví druhých 

lidí 

 vyvozuje osobní odpovědnost 

za své zdraví i zdraví druhých 

 podporuje pozitivní změny ve 

vlastním životním stylu 

 usiluje v rámci svých možností 

o aktivní podporu zdraví 

 chová se odpovědně 

v situacích, které ohrožují 

zdraví 

 poskytne adekvátní první 

pomoc 

Ov – Člověk ve 

společnosti, Člověk jako 

jedinec, Domov, rodina, 

škola 

 

MUV – Lidské vztahy 

 

OSV – Mezilidské 

vztahy, poznávání lidí 

 

VDO – Občanská 

společnost a škola 

 

 

 

OSV – Psychohygiena 

 

EV – Vztah člověka 

k prostředí, životní 

prostředí a zdraví 

 

MV – Interpretace 

vztahů mediálních 

sdělení a reality 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 prevence před 

kardiovaskulárními a 

metabolickými 

chorobami 

 Preventivní a léčebná 

péče 

 odpovědné chování 

v situaci úrazu a život 

ohrožujících stavů 

 základy první pomoci 

 

Rizika ohrožující zdraví a jejich 

prevence 

 bezpečné chování a 

komunikace 

 bezpečný pohyb 

v rizikovém prostředí 

 rizika komunikace 

v kyberprostoru 

 skryté formy a stupně 

individuálního násilí 

 sexuální zneužívání a 

sexuální kriminalita 

 šikana a jiné projevy 

násilí 

 kriminalita mládeže 

 dodržování pravidel 

BOZP 

 ochrana zdraví při 

různých činnostech 

 bezpečnost v dopravě a 

rizika s dopravou spojená 

 postup v případě dopravní 

nehody 

 diskutuje o problematice zdraví 

 uplatňuje preventivní způsoby 

rozhodování, chování a jednání 

v kontextu běžných životních 

situací 

 svěří se se zdravotním 

problémem 

 v případě potřeby vyhledá 

odbornou pomoc 

 

 

 

 zná základní způsoby prevence 

zátěžových situací 

 dokáže se dle svých schopností 

vyrovnat s jejich následky 

 dokáže vyhledat odbornou 

pomoc 

 odmítá brutalitu  násilí 

 zná pravidla silničního 

provozu, která se týkají chodců 

a cyklistů 

 aktivně předchází situacím 

ohrožujícím zdraví 

 dbá o své osobní bezpečí 

 v modelových situacích 

ohrožení uplatňuje adekvátní 

způsoby chování a jednání 

 

 

 

VDO – Občan, občanská 

společnost a stát 

 

 

MV – Kulturní 

diference, etnický původ 

 

M – závislosti a data 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Hodnota zdraví a jeho podpora 

 celostní pojetí člověka ve 

zdraví a nemoci 

 složky zdraví a jejich 

interakce 

 základní lidské potřeby a 

jejich hierarchie 

 podpora zdraví a jejich 

formy 

 odpovědnost jedince za 

zdraví 

 podpora zdravého 

životního stylu 

 programy podpory zdraví 

 

Osobnostní a sociální rozvoj 

 sebepoznání a sebepojetí 

 utváření vědomí vlastní 

identity 

 silné a slabé stránky 

osobnosti 

 seberegulace a 

sebeorganizace činností a 

chování 

 zaujímání hodnotových 

postojů 

 pomáhající a prosociální 

chování 

 psychohygiena jako 

metoda předcházení 

stresu 

 hledání pomoci při 

problémech 

 

 

 zaujímá společensky správné 

hodnotové postoje 

 prezentuje vlastní rozhodnutí 

při řešení konfliktů či problémů 

v mezilidských vztazích 

 dle svých schopností pomůže 

postiženému člověku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 uplatňuje pozitivní vztah 

k sobě 

 organizuje si svůj volný čas 

 vytváří si vlastní hodnotový 

systém 

 posoudí základní rysy vlastní 

osobnosti, emoce a potřeby 

 je zodpovědný k vlastnímu 

zdraví 

 chápe souvislost mezi tělesným 

a duševním zdraví 

 využívá relaxační techniky 

k regeneraci 

 respektuje přijatá pravidla 

soužití mezi spolužáky i jinými 

vrstevníky 

 přispívá k utváření dobrých 

mezilidských vztahů 

 

 

 

 

 

OSV – Hodnoty a 

postoje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – Rozvoj 

schopností poznávání, 

sebepoznávání a 

sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, 

psychohygiena, 

kreativita 

 

OSV – Komunikace, 

kooperace a kompetice 

 

Ov – chování lidí, 

mezilidské vztahy, 

pravidla slušného 

chování, principy 

demokracie, 

 

Ov – osobnostní rozvoj, 

životní cíle a plány 
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 mezilidské vztahy, 

komunikace a kooperace 

 aktivní naslouchání, 

dialog 

 efektivní a asertivní 

komunikace 

 

Čj – Komunikace a 

naslouchání 
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5.16.3. Zdravotní výchova 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Vztahy mezi lidmi a formy 

soužití 

 vztahy ve dvojici – 

partnerské vztahy, 

manželství a rodičovství 

 pravidla soužití 

v prostředí komunity –

vrstevnická skupina, 

obec, spolek 

Změny v životě člověka a jejich 

reflexe 

 sexuální výchova 

 dětství, puberta, 

dospívání – tělesné, 

duševní a společenské 

změny 

 odpovědné rozhodování a 

chování v otázkách 

partnerství a rodičovství 

 odpovědné sexuální 

chování v kontextu 

ochrany zdraví, etiky a 

morálky 

 partnerské vztahy, 

manželství, rodičovství 

 krizové situace v rodině 

 svobodná matka ve 

společnosti 

 sexuální dospívání a 

reprodukční zdraví, 

sexualita jako součást 

formování osobnosti, 

 respektuje přijatá pravidla 

soužití mezi vrstevníky a 

partnery 

 pozitivní komunikací a 

kooperací přispívá k utváření 

dobrých mezilidských vztahů 

v širším společenství (rodině, 

komunitě). 

 

 

 

 vysvětlí na příkladech 

souvislost mezi tělesným a 

duševním a sociálním zdravím, 

vztah mezi uspokojováním 

osobních potřeb a hodnotou 

zdraví 

 zná práva jedince v oblasti 

sexuality a reprodukce 

 projevuje etické a morální 

postoje k ochraně matky a 

dítěte 

 vhodně a kultivovaně se chová 

k opačnému pohlaví 

 pojmenuje hodnoty, které 

mladým lidem usnadní vstup 

do samostatného života, 

partnerských a manželských 

vztahů, rodičovství  

  uplatňuje odpovědné přístupy 

k sexualitě 

 respektuje význam sexuality 

v souvislosti se zdravím a 

etikou 

Ov – Člověk ve 

společnosti, Člověk jako 

jedinec, Domov, rodina, 

škola 

 

MUV – Lidské vztahy 

 

 

VDO – Občanská 

společnost a škola 

 

 

 

 

OSV – řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

 

 

MUV – kulturní 

diference, etnický původ 
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sexuální zdrženlivost, 

předčasná sexuální 

zkušenost, promiskuita 

 přenosné pohlavní 

choroby 

 

 chápe význam zdrženlivého 

sexuálního chování 

 projevuje odpovědný vztah 

k sobě samému, k pravidlům 

zdravého životního stylu 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 

 těhotenství a rodičovství 

mladistvých, ochrana 

nenarozeného dítěte, 

antikoncepce 

 poruchy pohl. identity, 

sex. deviace 

Rizika ohrožující zdraví a jejich 

prevence 

 stres a jeho vztah ke 

zdraví – kompenzační, 

regenerační a relaxační 

techniky 

 manipulativní reklama a 

informace – reklamní 

vlivy, působení sekt 

 auto-destruktivní 

závislosti, psychická 

onemocnění, násilí proti 

sobě samému, rizikové 

chování (alkohol, aktivní 

a pasivní kouření, 

internet, násilné chování, 

těžké životní situace, 

trestná činnost) 

 

 projevuje odpovědný vztah 

k sobě samému, k pravidlům 

zdravého životního stylu 

 podílí se na programech 

podpory zdraví v rámci školy 

 

 samostatně využívá 

kompenzační a relaxační 

techniky a sociální dovednosti 

k regeneraci organismu, 

překonávání únavy a 

předcházení únavy a 

předcházení stresovým 

situacím 

 rozezná možný manipulativní 

vliv vrstevníků, médií, sekt 

 

 

 

VDO – Občan, občanská 

společnost a stát 
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5.17. Ze   Zeměpis   II. Stupeň 

 

5.17.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 Obsah vyučovacího předmětu „Zeměpis“ (Z) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru 

„Zeměpis (geografie)“ pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy 

průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 

 Vyučovací předmět Z vede k uvědomění si podstatné souvislosti mezi stavem přírody a 

lidskou činností, především pak závislosti člověka na přírodních zdrojích a vlivu lidské 

činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. 

 Specifikem Z je regionální přístup k řešení problémů, kdy zeměpisné poznání je spojeno 

s konkrétní oblastí, ať již blízkým okolím, regionem, územím České republiky. Evropou 

či ostatními světadíly. 

 Prohlubuje orientaci v dnešním světě a ovlivňuje dotváření charakteru žáků a 

odpovědnost za jejich chování vůči svému okolí i celé Zemi. 

 Do vyučovacího předmětu Z jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 

„Osobnostní a sociální výchova“, „Výchova k myšlení v evropských a globálních 

souvislostech“, „Multikulturní výchova“ (MK), „Enviromentální výchova“ (EV), 

„Mediální výchova“. 

 Vyučovací předmět Z je vyučován jako samostatný předmět v 8. i 9. ročníku. V obou 

ročnících - 2 hod./týden. 

 Výuka probíhá v kmenové i počítačové učebně. 

 Vzdělávání ve vyučovacím předmětu D směřuje žáka k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že jej vede k: 

1. zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí, uvědomování si pozitivního vlivu 

přírody na citový život člověka. 

2. získávání schopnosti orientace v současném světě a jeho problémech, utváří 

základní kulturně – politický rozhled, učí zaujímat stanoviska k problémům 

současného světa. 

3. učí chápání odlišností mezi jednotlivými kulturami, respektu k tradicím jiných 

národů, zároveň vztahu k vlastní zemi, vážit si sociokulturního prostředí, v němž 

žijeme, podporovat potřebu vážit si vlastní kultury a národní identity. 

4. orientaci v problematice využití obnovitelných zdrojů a nejefektivnějšímu 

využívání zdrojů energie v praxi. 

5. aplikaci získaných vědomostí a dovedností v běžném životě. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení  

- samostatně vyhledává, třídí a odvozuje informace z různých zdrojů 

-  operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí  

- propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si 

vytváří komplexnější pohled na společenské, politické a kulturní jevy 

 

Kompetence k řešení problémů 

- vyhledává informace vhodné k řešení problému, využívá získané vědomosti 

a dovednosti 

- samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

Kompetence komunikativní 

- formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, 

souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

- účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

- využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem 

-  

Kompetence sociální a personální  

- účinně spolupracuje ve skupině  

- podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně 

spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu 

-  

Kompetence občanské 

- respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se 

do situací ostatních lidí 

- chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy 

- respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví 

Kompetence pracovní 

- zapojujeme žáky do přípravy školních projektů 
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- využívá svých znalostí v běžném životě 
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5.17.2. Zeměpis 8. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Regiony světa 

Evropa 

 

 světadíly, oceány, 

makroregiony světa – 

určující a porovnávací 

kritéria; jejich přiměřená 

charakteristika z hlediska 

přírodních a 

socioekonomických 

poměrů s důrazem na 

vazby a souvislosti 

(přírodní oblasti, 

podnebné oblasti, sídelní 

oblasti, jazykové oblasti, 

náboženské oblasti, 

kulturní oblasti)  

 

 

 lokalizuje na mapách světadíly, 

oceány a makroregiony světa 

podle zvolených kritérií, 

srovnává jejich postavení, 

rozvojová jádra a periferní 

zóny 

 porovnává a přiměřeně hodnotí 

polohu, rozlohu, přírodní, 

kulturní, společenské, politické 

a hospodářské poměry, 

zvláštnosti a podobnosti, 

potenciál a bariéry 

jednotlivých světadílů, oceánů, 

vybraných makroregionů světa 

a vybraných (modelových) 

států 

 uvádí na vybraných příkladech 

závažné důsledky a rizika 

přírodních a společenských 

vlivů na životní prostředí 

 aplikuje v terénu praktické 

postupy při pozorování, 

zobrazování a hodnocení 

krajiny 

 organizuje a přiměřeně hodnotí 

geografické informace a zdroje 

dat z dostupných 

kartografických produktů a 

elaborátů, z grafů, diagramů, 

statistických a dalších 

informačních zdrojů 

 používá s porozuměním 

základní geografickou, 

topografickou a kartografickou 

terminologii 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Evropa – Regiony Evropy 

 

 modelové regiony světa – 

vybrané modelové 

přírodní, společenské, 

politické, hospodářské 

a environmentální 

problémy, možnosti jejich 

řešení 

 západní Evropa  

 severní Evropa 

 střední Evropa 

 jižní Evropa 

 východní Evropa 

 opakování – Evropa  

Česká republika  

Česko 

• místní region – zeměpisná 

poloha, kritéria pro vymezení 

místního regionu, vztahy k 

okolním regionům, základní 

přírodní a socioekonomické 

charakteristiky s důrazem na 

specifika regionu důležitá pro jeho 

další rozvoj (potenciál × bariéry) 

 

 

 

 porovnává a přiměřeně hodnotí 

polohu, rozlohu, přírodní, 

kulturní, společenské, politické 

a hospodářské poměry, 

zvláštnosti a podobnosti, 

potenciál a bariéry 

jednotlivých světadílů, oceánů, 

vybraných makroregionů světa 

a vybraných (modelových) 

států 

 zvažuje, jaké změny ve 

vybraných regionech světa 

nastaly, nastávají, mohou 

nastat a co je příčinou 

zásadních změn v nich 

 vymezí a lokalizuje místní 

oblast (region) podle bydliště 

nebo školy 

 hodnotí na přiměřené úrovni 

přírodní, hospodářské a 

kulturní poměry místního 

regionu 

 hodnotí a porovnává na 

přiměřené úrovni polohu, 

přírodní poměry, přírodní 

zdroje, lidský a hospodářský 

potenciál České republiky v 

evropském a světovém 

kontextu 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Česká republika 

 zeměpisná poloha, 

rozloha, členitost, 

přírodní poměry a zdroje 

 obyvatelstvo: základní 

geografické, 

demografické a 

hospodářské 

charakteristiky, sídelní 

poměry 

 rozmístění hospodářských 

aktivit, sektorová a 

odvětvová struktura 

hospodářství 

 transformační 

společenské, politické a 

hospodářské procesy a 

jejich územní projevy a 

dopady 

 hospodářské a politické 

postavení České 

republiky v Evropě a ve 

světě, zapojení do 

mezinárodní dělby práce a 

obchodu 

Regiony Česka 

 regiony České republiky – 

územní jednotky státní 

správy a samosprávy, 

krajské členění, kraj 

místního regionu, 

přeshraniční spolupráce  

 

 lokalizuje na mapách 

jednotlivé kraje České 

republiky a hlavní jádrové 

a periferní oblasti z hlediska 

osídlení a hospodářských 

aktivit 

 porovná význam polohy České 

republiky v rámci střední 

Evropy, Evropské unie 

 v rámci svých možností 

hodnotí hospodářský potenciál 

České republiky 

 uvede s využitím různých 

zdrojů přírodní, hospodářské a 

společenské charakteristiky 

České republiky 

 uvádí příklady účasti a 

působnosti České republiky ve 

světových mezinárodních 

a nadnárodních institucích, 

organizacích a integracích států 

 vymezí a lokalizuje místní 

oblast (region) podle bydliště 

nebo školy 

 hodnotí na přiměřené úrovni 

přírodní, hospodářské a 

kulturní poměry místního 

regionu 

 hodnotí a porovnává na 

přiměřené úrovni polohu, 

přírodní poměry, přírodní 

zdroje, lidský a hospodářský 

potenciál České republiky 

v evr. a svět. kontextu 

Environmentální 

výchova – Stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

Lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– jsme Evropané 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

8. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Regiony Česka 

 

 regiony České republiky – 

územní jednotky státní 

správy a samosprávy, 

krajské členění, kraj 

místního regionu, 

přeshraniční spolupráce 

se sousedními státy 

v euroregionech  

 

 lokalizuje na mapách 

jednotlivé kraje České 

republiky a hlavní jádrové 

a periferní oblasti z hlediska 

osídlení a hospodářských 

aktivit 

 uvádí příklady účasti a 

působnosti České republiky ve 

světových mezinárodních 

a nadnárodních institucích, 

organizacích a integracích států 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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5.17.3. Zeměpis 9. ročník 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Společenské a hospodářské 

prostředí 

Globalizace 

 obyvatelstvo světa – 

základní kvantitativní a 

kvalitativní geografické, 

demografické, 

hospodářské a kulturní 

charakteristiky 

 globalizační společenské, 

politické a hospodářské 

procesy – aktuální 

společenské, sídelní, 

politické a hospodářské 

poměry současného světa, 

sídelní systémy, 

urbanizace 

 lokalizuje na mapách světadíly, 

oceány a makroregiony světa 

podle zvolených kritérií, 

srovnává jejich postavení, 

rozvojová jádra a periferní 

zóny 

 porovnává a přiměřeně hodnotí 

polohu, rozlohu, přírodní, 

kulturní, společenské, politické 

a hospodářské poměry, 

zvláštnosti a podobnosti, 

potenciál a bariéry 

jednotlivých světadílů, oceánů, 

vybraných makroregionů světa 

a vybraných států 

 posoudí na přiměřené úrovni 

prostorovou organizaci světové 

populace 

 posoudí, jak přírodní podmínky 

souvisejí s funkcí lidského 

sídla, pojmenuje obecné 

základní geografické znaky 

sídel 

 zhodnotí přiměřeně strukturu, 

složky a funkce světového 

hospodářství, lokalizuje na 

mapách hlavní světové 

surovinové a energetické 

zdroje 

 porovnává předpoklady a 

hlavní faktory pro územní 

rozmístění hospodářských 

aktivit 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

– Evropa a svět nás 

zajímá 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Globalizace 

 světové hospodářství – 

sektorová a odvětvová 

struktura, územní dělba 

práce, ukazatele 

hospodářského rozvoje a 

životní úrovně  

 regionální společenské, 

politické a hospodářské 

útvary – porovnávací 

kritéria: národní 

a mnohonárodnostní 

státy, části států, správní 

oblasti, kraje, města, 

aglomerace; hlavní 

a periferní hospodářské 

oblasti světa; politická, 

bezpečnostní a 

hospodářská seskupení 

(integrace) států; 

geopolitické procesy, 

hlavní světová konfliktní 

ohniska 

 

 

 

 porovnává státy světa a 

zájmové integrace států světa 

na základě podobných 

a odlišných znaků 

 lokalizuje na mapách 

jednotlivých světadílů hlavní 

aktuální geopolitické změny 

a politické problémy 

v konkrétních světových 

regionech 

 uvádí na vybraných příkladech 

závažné důsledky a rizika 

přírodních a společenských 

vlivů na životní prostředí 

 aplikuje v terénu praktické 

postupy při pozorování, 

zobrazování a hodnocení 

krajiny 

 organizuje a přiměřeně hodnotí 

geografické informace a zdroje 

dat z dostupných 

kartografických produktů a 

elaborátů, z grafů, diagramů, 

statistických a dalších 

informačních zdrojů 

 používá s porozuměním 

základní geografickou, 

topografickou a kartografickou 

terminologii 

 zvažuje, jaké změny ve 

vybraných regionech světa 

nastaly, nastávají, mohou 

nastat a co je příčinou 

zásadních změn v nich 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Globalizace v hospodářství 

 obyvatelstvo světa – 

základní kvantitativní a 

kvalitativní geografické, 

demografické, 

hospodářské a kulturní 

charakteristiky 

 globalizační společenské, 

politické a hospodářské 

procesy – aktuální 

společenské, sídelní, 

politické a hospodářské 

poměry současného světa, 

sídelní systémy, 

urbanizace, 

suburbanizace 

 světové hospodářství – 

sektorová a odvětvová 

struktura, územní dělba 

práce, ukazatele 

hospodářského rozvoje a 

životní úrovně 

 regionální společenské, 

politické a hospodářské 

útvary – porovnávací 

kritéria: národní 

a mnohonárodnostní 

státy, části států, správní 

oblasti, kraje, města, 

aglomerace; hlavní 

a periferní hospodářské 

oblasti světa; politická, 

bezpečnostní a 

hospodářská seskupení 

států 

 

 zhodnotí přiměřeně strukturu, 

složky a funkce světového 

hospodářství, lokalizuje na 

mapách hlavní světové 

surovinové a energetické 

zdroje 

 

 porovnává předpoklady a 

hlavní faktory pro územní 

rozmístění hospodářských 

aktivit 

 

 porovnává státy světa a 

zájmové integrace států světa 

na základě podobných 

a odlišných znaků 

 rozliší státy světa a regiony 

světa podle různých kritérií 

 rozliší jednotlivé regiony světa 

podle úrovně hospodářství 

 v kontextu vlastních možností 

srovná životní úroveň 

obyvatelstva jednotlivých 

světadílů 

 

 lokalizuje na mapách 

jednotlivých světadílů hlavní 

aktuální geopolitické změny a 

politické problémy 

v konkrétních světových 

regionech 

. 
 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Kulturní globalizace 

 obyvatelstvo světa – 

základní kvantitativní a 

kvalitativní geografické, 

demografické, 

hospodářské a kulturní 

charakteristiky 

 regionální společenské, 

politické a hospodářské 

útvary – porovnávací 

kritéria: národní 

a mnohonárodnostní 

státy, části států, správní 

oblasti, kraje, města, 

aglomerace; hlavní 

a periferní hospodářské 

oblasti světa; politická, 

bezpečnostní a 

hospodářská seskupení 

(integrace) států; 

geopolitické procesy, 

hlavní světová konfliktní 

ohniska  

 

 posoudí na přiměřené úrovni 

prostorovou organizaci světové 

populace 

 posoudí, jak přírodní podmínky 

souvisejí s funkcí lidského 

sídla, pojmenuje obecné 

základní geografické znaky 

sídel 

 

 

 

 

 

 

 porovnává státy světa a 

zájmové integrace států světa 

na základě podobných 

a odlišných znaků 

 lokalizuje na mapách 

jednotlivých světadílů hlavní 

aktuální geopolitické změny 

a politické problémy 

v konkrétních světových 

regionech 

 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

Globální problémy životního 

prostředí 

 obyvatelstvo světa – 

základní kvantitativní a 

kvalitativní geografické, 

demografické, 

hospodářské a kulturní 

charakteristiky 

 vztah přírody a 

společnosti – udržitelný 

život a rozvoj, principy a 

zásady ochrany přírody 

a životního prostředí, 

chráněná území přírody, 

globální ekologické a 

environmentální 

problémy lidstva 

Rozdíly ve vyspělosti zemí 

 modelové regiony světa – 

vybrané modelové 

přírodní, společenské, 

politické, hospodářské a 

environmentální 

problémy, možnosti jejich 

 obyvatelstvo světa – 

základní kvantitativní a 

kvalitativní geografické, 

demografické, 

hospodářské a kulturní 

charakteristiky  

  

 

 

 posoudí, jak přírodní podmínky 

souvisejí s funkcí lidského 

sídla, pojmenuje obecné 

základní geografické znaky 

sídel 

 porovnává jednotlivé krajiny 

jako součást pevninské sféry, 

rozlišuje na konkrétních 

příkladech specifické znaky a 

funkce krajin 

 uvádí konkrétní příklady 

přírodních a kulturních 

krajinných složek a prvků, 

prostorové rozmístění hlavních 

ekosystémů 

 popíše, jak lidé působí na 

jednotlivé přírodní složky 

Země 

• porovnává státy světa a 

zájmové integrace států 

světa na základě podobných 

a odlišných znaků 

• lokalizuje na mapách 

jednotlivých světadílů 

hlavní aktuální geopolitické 

změny a politické problémy 

v konkrétních světových 

regionech 

• zvažuje, jaké změny ve 

vybraných regionech světa 

nastaly, nastávají, mohou 

nastat a co je příčinou 

zásadních změn v nich 

 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

 Zdroje globálního vývoje 

 

 vztah přírody a společnosti 

– udržitelný život a 

rozvoj, principy a zásady 

ochrany přírody 

a životního prostředí, 

chráněná území přírody, 

globální ekologické a 

environmentální 

problémy lidstva  

 obyvatelstvo světa – 

základní kvantitativní a 

kvalitativní geografické, 

demografické, 

hospodářské a kulturní 

charakteristiky 

 globalizační společenské, 

politické a hospodářské 

procesy – aktuální 

společenské, sídelní, 

politické a hospodářské 

poměry současného světa, 

sídelní systémy, 

urbanizace, 

suburbanizace 

 světové hospodářství – 

sektorová a odvětvová 

struktura, územní dělba 

práce, ukazatele 

hospodářského rozvoje a 

životní úrovně  

 regionální společenské, 

politické a hospodářské 

útvary  

 

 

 

 posoudí na přiměřené úrovni 

prostorovou organizaci světové 

populace 

 posoudí, jak přírodní podmínky 

souvisejí s funkcí lidského 

sídla, pojmenuje obecné 

základní geografické znaky 

sídel 

 zhodnotí přiměřeně strukturu, 

složky a funkce světového 

hospodářství, lokalizuje na 

mapách hlavní světové 

surovinové a energetické 

zdroje 

 porovnává předpoklady a 

hlavní faktory pro územní 

rozmístění hospodářských 

aktivit 

 porovnává státy světa a 

zájmové integrace států světa 

na základě podobných 

a odlišných znaků 

 lokalizuje na mapách 

jednotlivých světadílů hlavní 

aktuální geopolitické změny 

a politické problémy 

v konkrétních světových 

regionech 

 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

9. ročník – vzdělávací obsah 

 

Učivo 

 

Očekávaný výstup 

Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy, Projekty 

My a propojený svět 

 modelové regiony světa – 

vybrané modelové 

přírodní, společenské, 

politické, hospodářské 

a environmentální 

problémy, možnosti jejich 

řešení 

 vztah přírody a 

společnosti – udržitelný 

život a rozvoj, principy a 

zásady ochrany přírody 

a životního prostředí, 

chráněná území přírody, 

globální ekologické a 

environmentální 

problémy lidstva 

 obyvatelstvo světa – 

základní kvantitativní a 

kvalitativní geografické, 

demografické, 

hospodářské a kulturní 

charakteristiky 

 globalizační společenské, 

politické a hospodářské 

procesy – aktuální 

společenské, sídelní, 

politické a hospodářské 

poměry současného světa, 

sídelní systémy, 

urbanizace, 

suburbanizace 

 

 

 zvažuje, jaké změny ve 

vybraných regionech světa 

nastaly, nastávají, mohou 

nastat a co je příčinou 

zásadních změn v nich 

 posoudí na přiměřené úrovni 

prostorovou organizaci světové 

populace 

 posoudí, jak přírodní podmínky 

souvisejí s funkcí lidského 

sídla, pojmenuje obecné 

základní geografické znaky 

sídel 

 zhodnotí přiměřeně strukturu, 

složky a funkce světového 

hospodářství, lokalizuje na 

mapách hlavní světové 

surovinové a energetické 

zdroje 

 porovnává předpoklady a 

hlavní faktory pro územní 

rozmístění hospodářských 

aktivit 

 porovnává státy světa a 

zájmové integrace států světa 

na základě podobných 

a odlišných znaků 

 lokalizuje na mapách 

jednotlivých světadílů hlavní 

aktuální geopolitické změny 

a politické problémy 

v konkrétních světových 

regionech 

Environmentální 

výchova – stav přírody, 

ochrana přírody, vývoj 

 

Přírodopis – geologická 

stavba, ochrana přírody 

 

Matematika – porovnání 

rozlohy 

 

Fyzika – atmosférické 

prvky 

 

Environmentální 

výchova – vztah člověka 

k prostředí 
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6. Hodnocení žáků a autoevaluace 

 

6.1.  Pravidla pro hodnocení žáků 

Hodnocení žáků je běžnou činností, kterou učitel ve škole vykonává průběžně po celý školní rok. Cílem 

hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, prostřednictvím které získává přehled o tom, dokáže 

dosahovat očekávaných výstupů formulovaných v ŠVP ZV, získává informace o svých kvalitách i 

nedostatcích. Nedílnou součástí hodnocení je i návod, jak má žák postupovat, aby případné nedostatky 

odstranil.  

Cílem hodnocení není primárně srovnávání žáka s jeho spolužáky, ale soustředí se na jeho samotného, 

na jeho individuální pokrok. Součástí hodnocení je i chování žáka ve škole.  

6.1.1. Způsoby hodnocení 

Východiska pro hodnocení 

Žáci jsou na naší škole hodnoceni známkami. Doplňkový charakter má čtvrtletní slovní hodnocení, které 

je součástí žákova hodnotícího portfolia. Hodnocení pomocí klasifikace doplní učitel slovním 

komentářem, kterým dokáže lépe vystihnout individuální pokrok každého žáka a poskytnout celistvější 

informace o silných a slabých stránkách jeho výkonů.  

Kvalitní slovní hodnocení může být také východiskem pro rozhovor o výsledcích žáka s ním samotným, 

jeho rodiči či zákonnými zástupci nebo jako podklad pro vypracování závěrečné diagnostické zprávy.  

Cenným nástrojem pro hodnocení práce žáků je žákovské „portfolio“ s různými materiály 

dokumentující stav vědomostí a dovedností, případně úroveň osvojení jednotlivých kompetencí ve 

vzdělávání po celý průběh ústavní výchovy.   

Při hodnocení, průběžné i celkové klasifikaci, učitel uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt 

vůči žákovi. Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým, rozumovým aj. zvláštnostem žáků, 

zohledňuje počáteční stav vědomostí, dovedností a znalostí.  

Na konci klasifikačního období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé 

klasifikační období – přihlíží se k systematičnosti v práci žáka, snaze a pokroku, kterého dosáhl. Stupeň 

prospěchu se určuje nejen na základě výsledků dosažených za příslušné období, ale může se přihlížet se 

i k návrhu klasifikace původní kmenové školy. 

Způsob získávání podkladů pro hodnocení 

 Učitel zohledňuje věkové zvláštnosti žáka. 

 Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků je jednoznačné, srozumitelné, 

srovnatelné s předem stanovenými kritérii, věcné, všestranné, pedagogicky zdůvodnitelné, 

odborně správné a doložitelné. 

 Podklady pro hodnocení a klasifikaci žáků získávají učitelé především: soustavným 

diagnostickým pozorováním žáků, sledováním jeho výkonů a připravenosti, různými druhy 

mailto:info@vuteresov.cz


Výchovný ústav, střední škola a základní škola, Terešov 1 

338 08 Zbiroh, tel./fax: 371796747, e-mail: info@vuteresov.cz 

 

 

zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové…), konzultacemi s ostatními pedagogy, 

rozhovory s žáky, analýzou výsledků jejich činností atd. 

 Známky získávají vyučující průběžně během celého klasifikačního období, jejich počet se 

odráží od hodinové dotace jednotlivých vyučovacích předmětů. Ústní zkoušení probíhá zásadně 

před kolektivem třídy. 

 Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na 

klady a zápory hodnocených projevů, výkonů a výtvorů. Při ústním zkoušení se žák dozví 

výsledek okamžitě, při písemné formě, případně praktických činnostech do čtrnácti dnů ode dne 

zkoušky. 

 Kontrolní písemné práce a další druhy dílčích zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý 

školní rok. 

 O termínu písemné zkoušky, která má trvat déle než 25 minut, informuje učitel žáky 

s dostatečným předstihem. Taková práce předpokládá dohodu mezi jednotlivými učiteli a 

časové rozvržení prací z vyučovacích předmětů. V jednom dni mohou žáci konat jednu zkoušku 

takového charakteru. 

 Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o klasifikaci žáka průkazným způsobem tak, aby 

mohl kdykoli doložit správnost celkové klasifikace žáka i způsob získání známek. 

 Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se 

hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období. 

 Případné nedostatky žáků v učení a problémy v chování se projednávají na pedagogických 

radách. 

 Na konci klasifikačního období, v termínu, který určí ředitel školy, zapíší učitelé klasifikaci 

z jednotlivých předmětů do tabulek a připraví návrhy na umožnění opravných zkoušek, návrhy 

na klasifikaci v náhradním termínu apod. 

 Zákonné zástupce informuje o prospěchu a chování žáka zástupce ředitele, případně třídní 

učitel, a to průběžně. 

 Informace jsou rodičům předávány průběžně, po dohodě buď telefonicky, e-mailem, při 

osobním setkání. Údaje o klasifikaci žáka a jeho chování jsou sdělovány pouze zákonným 

zástupcům žáka, pracovníkům OSPOD, soudům a dalším spolupracujícím institucím, které na 

takové informace mají ze zákona nárok, nikoli veřejně. 

 V případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče pověřená osoba 

bezodkladně a prokazatelným způsobem. 

 Třídní učitelé, speciální pedagog, psycholog jsou povinni seznamovat ostatní učitele 

s doporučeními, které mají vztah k práci se žákem, způsobem jeho hodnocení a klasifikace, 

způsoby získávání podkladů pro klasifikaci apod. Údaje jsou součástí zpráv jednotlivých 

pedagogických pracovníků na pedagogické radě. 

Způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 Děti, žáci se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na vytvoření nezbytných podmínek 

při vzdělávání i klasifikaci a hodnocení. 

 Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se přihlíží ke specifikám hendikepu 

nebo znevýhodnění. Vyučující respektuje doporučení psychologických vyšetření žáků a 

uplatňují je při klasifikaci a hodnocení chování žáků. Povaze postižení učitelé přizpůsobují 

volbu vhodného a přiměřeného získávání podkladů. 

 U žáka se specifickou poruchou školních dovedností může ředitel školy rozhodnout o použití 

slovního hodnocení na základě žádosti zákonného zástupce. 

 Při zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volí učitel takové druhy a formy 

zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka a na něž nemá hendikep negativní vliv. 
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 Vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady dosahovat lepších 

výsledků. Během hodnocení se vyučující zaměřuje na jevy, které žák zvládl. 

 Klasifikace je provázena hodnocením, tj. vyjádřením pozitivních stránek výkonu, objasněním 

podstaty neúspěchu, návodem, jak mezery v učivu či nedostatky překonávat. 

 Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se řídí vyhláškou č. 48/2005 Sb., o 

základním vzdělávání, pokud není zvláštním právním předpisem stanoveno jinak. 

6.1.2. Kritéria hodnocení 

Klasifikační stupně 

I. Stupeň výborný 

Žák samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti. Myslí logicky správně. Ovládá 

požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně a přesně, chápe vztahy mezi nimi a 

smysluplně propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí. Jeho ústní a písemný 

projev je správný, přesný, výstižný, účinně se zapojuje do diskuse. Je schopen samostatně studovat 

vhodné texty, řešit problémy a obhajovat svá rozhodnutí. Plně respektuje demokratické principy, 

uvědoměle a aktivně pracuje v týmu, jeho působení je velmi přínosné. Je téměř vždy schopen 

sebehodnocení a hodnocení ostatních členů. 

II. Stupeň chvalitebný 

Žák s menšími podněty učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti. V jeho myšlení se projevuje 

logika a tvořivost. Ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, 

přesně a úplně, chápe vztahy mezi nimi a s menšími chybami propojuje do širších celků poznatky 

z různých vzdělávacích oblastí. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti 

a výstižnosti. Kvalita výsledků je zpravidla bez podstatných nedostatků. Zapojuje se do diskuse. Je 

schopen s menší pomocí studovat vhodné texty, řešit problémy a obhajovat svá rozhodnutí. 

III. Stupeň dobrý 

Žák se v uplatňování osvojovaných poznatků a dovedností dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí 

hodnocení jevů podle podnětů učitele. Má nepodstatné mezery v ucelenosti, přesnosti a úplnosti 

osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic a zákonitostí, s většími chybami propojuje do 

širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za 

pomoci učitele korigovat. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují 

chyby. Částečně se zapojuje do diskuse. Je schopen studovat podle návodu učitele.  

IV. Stupeň dostatečný 

U žáka se v uplatňování osvojených poznatků a dovedností vyskytují závažné chyby. Při využívání 

poznatků pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný. Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti 

osvojení požadovaných poznatků závažné mezery, chybně propojuje do širších celků poznatky 

z různých vzdělávacích oblastí. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. Jeho 

ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti, málo se zapojuje do 

diskuse. Závažné chyby dovede žák s pomocí učitele opravit.   
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V. Stupeň nedostatečný 

U žáka se v uplatňování osvojených vědomostí a dovedností  vyskytují velmi závažné chyby. Při 

výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Žák si 

požadované poznatky neosvojil, nesmyslně propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích 

oblastí.  Neprojevuje samostatnost v myšlení. V ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve 

správnosti, přesnosti, i výstižnosti, nezapojuje se do diskuse. Chyby nedovede opravit ani s pomocí 

učitele.  

Celkové hodnocení 

Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni: 

Žák prospěl s vyznamenáním, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním 

vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším než  chvalitebný, zároveň 

průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem 

není vyšší než 1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré; v případě použití slovního 

hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace postupuje škola podle pravidel hodnocení 

žáků podle § 14 odst. 1 písm. e) 

Žák prospěl, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem 

hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením. 

 Žák neprospěl, je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem 

hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením. 

Klasifikace chování 

 Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s ostatními učiteli a rozhoduje o ní 

ředitel po projednání na pedagogické radě. 

 Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel chování (školní řád) včetně dodržování 

vnitřního řádu výchovného ústavu a střední školy. 

 Pro klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka. 

 Postihování chování žáka mimo školu probíhá ve spolupráci s vychovateli a rodiči. Škola hodnotí a 

klasifikuje žáky především za jejich chování během vyučování. Existují li prokazatelné a závažné 

důvody udělit žákovi výchovné opatření vedoucí k posílení kázně, lze ve vážných případech 

přihlédnout i k chování mimo školu, zvláště jedná-li se o případy, jejichž chování se školou přímo 

souvisí. 

V denní formě vzdělávání se chování žáka hodnotí stupni hodnocení: 

 1 – velmi dobré, 

 2 – uspokojivé, 

 3 – neuspokojivé.  
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Kritéria pro jednotlivé stupně jsou následující:  

 Stupeň 1 – velmi dobré: Žák vědomě respektuje pravidla slušného chování a aktivně prosazuje 

ustanovení vnitřního řádu výchovného ústavu. Má kladný vztah ke kolektivu třídy a školy, 

přispívá k rozvoji a upevňování sociálních vztahů a sociálního klimatu školy. Podílí se rozvoji 

pracovních podmínek pro vyučování. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. 

Nedopouští se neomluvené absence při vyučování. 

 Stupeň 2 – uspokojivé: Chování žáka je v podstatě v souladu s pravidly slušného chování a 

s ustanoveními vnitřního řádu výchovného ústavu. Ojediněle se dopouští závažnějších 

přestupků nebo se opakovaně dopouští méně závažných přestupků. Nepřispívá k upevňování 

sociálních vztahů v kolektivu třídy a školy. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží 

se své chyby napravit. Dopustil se neomluvené absence (1 – 20 vyučovacích hodin). 

 Stupeň 3 – neuspokojivé: Žák se pravidelně dopouští závažných přestupků proti pravidlům 

slušného chování nebo vnitřního řádu výchovného ústavu. Dopustil se většího počtu hodin 

neomluvené školní absence (více než 20 vyučovacích hodin). 

 

6.1.3. Postup do vyššího ročníku 

Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných předmětů 

stanovených vzdělávacím programem s výjimkou předmětů výchovného zaměření stanovených 

rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichž byl uvolněn.  
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6.2.  Autoevaluace školy 

2. Autoevaluace představuje nástroj pro vnitřní hodnocení školy. Jako taková napomáhá ke zkvalitnění 

a zefektivnění vzdělávání a výchovy ve škole.   

6.2.1. Oblasti autoevaluace 

a) materiální, technické, ekonomické, hygienické a další zabezpečení vzdělávacího procesu 

b) průběh vzdělávání 

c) školní klima a spokojenost pedagogů, vztahy s rodiči  

d) výsledky vzdělávání 

e) řízení školy, kvalita personální práce, kvalita dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků 

f) efektivita hodnocení a sebehodnocení žáků 

g) soulad výuky se školním vzdělávacím programem 

6.2.2. Cíle a kritéria autoevaluace  

Cílem autoevaluace školy je zjistit aktuální informace o stavu školy a tím získat podklady pro plánování 

a realizaci dalšího rozvoje školy. 

Kritéria autoevaluace jsou stanovována pro jednotlivé dílčí cíle, které si škola stanovuje na každý školní 

rok (jsou stanoveny v rámcovém plánu práce pro každý školní rok). 

6.2.3. Nástroje autoevaluace 

a) rozbor dokumentace školy 

b) rozhovory s učiteli, rodiči  

c) dotazníky pro rodiče, žáky a učitele 

d) prověrky, testy 

e) hospitace 

6.2.4. Časové rozvržení autoevaluačních činností 

a) hospitační činnost (v průběhu celého školního roku 

b) sebehodnocení práce učitelů a hodnocení ředitelem školy za minulý školní rok (začátek 

školního roku) 

c) projednání struktury vlastního hodnocení školy s pedagogickou radou  

d) projednání vlastního hodnocení školy v pedagogické radě za minulý školní rok (do konce října) 

e) testy žáků (průběžně) 

f) prověrky (průběžně celý školní rok) 

g) dotazníky na klima školy (1x za 2 roky) 

h) Průběžně: rozhovory s učiteli a žáky, seznámení s výstupy z jednání školské rady 
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